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بزای فِن تأثیز تبلاسوی بز بذى اًسبى لاسم است . تبلاسوی بَ گزُّی اس اختلالات ژًتیکی در خْى اطلاق هی شْد

. ابتذا درببرٍ ًحٍْ سبختَ شذى خْى در بذى ًکبتی را بذاًین

 پزّتئیي هختلف بَ ًبم ۲ُوْگلْبیي شبهل . ُوْگلْبیي جشّ اًتمبل دٌُذٍ اکسیژى در سلْل ُبی لزهش خًْی است

اگز بذى تْاًبیی تْلیذ کبفی اس ُز ًْع پزّتئیي را ًذاشتَ ببشذ، سلْل ُبی خًْی بَ طْر کبهل شکل . آلفب ّ بتب است

ًوی گیزد ّ در ایي صْرت تْاًبیی اًتمبل اکسیژى کبفی را ًذارد ّ در ًتیجَ ًْػی کن خًْی در بذى ایجبد هی شْد کَ 

. شبیذ تب پبیبى ػوز ُوزاٍ فزد ببشذ

تبلاسوی کَ یکی اس شبیغ تزیي بیوبری ُب در ایزاى است هؼوْلا اس پذر ّ هبدری کَ ًبلل ژى کن خًْی است بَ 

. فزسًذاى بَ ارث هی رسذ

اّلیي لذم بزای تشخیص ایي بیوبری تؼییي . گبُی کن خًْی ّ فمزآُي بب تبلاسوی اشتببٍ گزفتَ هی شْد

بَ طْر هثبل، کن خًْی داسی شکل . ببیذ بزرسی شْد کَ پذر ّ هبدر چَ ًْع هْتبسیًْی دارًذ. هْتبسیْى است

.  هْتبسیْى دارد۴۰۰ یب ۳۰۰

در هْرد ُوسزاًی کَ تبلاسوی دارًذ، ُیچ هوٌْػیت اسدّاج ّجْد ًذارد؛ ُوسزاى تحت آسهبیش لاسم لزار هی گیزًذ 

چٌبًچَ ایي آسهبیش اًجبم ًشْد، . ّ بَ آًِب اجبسٍ دادٍ هی شْد، در دّرٍ ببرداری آسهبیش پیش اس تْلذ را اًجبم دٌُذ

.  درصذ اهکبى دارد کَ فزسًذشبى بَ تبلاسوی هبتلا شْد۲۵

 راه های پیشگیری از تالاسمی چیست؟● 

ـ اًجبم آسهبیش خْى اس ًظز کن خًْی 

ـ اًجبم آسهبیش رّی جٌیي در ُفتَ ُبی اّل حبهلگی در دّراى ببرداری 
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 کنترل و درمان بیماری● 

شبیغ تزیي درهبى بزای توبهی شکل ُبی تبلاسوی، تشریك . هِن تزیي راٍ درهبى تبلاسوی، تشریك هذاّم خْى است

در صْرتی کَ بیوبر در گذشتَ، بَ اًذاسٍ کبفی خْى دریبفت ًکزدٍ ببشذ، لاسم است . سلْل ُبی لزهش خًْی است

. بزای بِبْد کیفیت سًذگی ّی، تؼذاد دفؼبت تشریك خْى را افشایش دُذ

 




