
 مدل های آموزش بهداشت



جبهعِ ضٌبسبى ،سٍاًطٌبسبى ٍاًسبى ضٌبسبى داهٌِ ای اص •
تئَسیْب ٍهذلْبی هختلف سا ثشای تطشیح عَاهل هَثش ثش سفتبس  

 .  اًسبى پیطٌْبد مشدُ اًذ
ّبمبسثشدهفبّین ثِ صَست التقبطی،خلاقبًِ،تسْیل ضذُ  هذل •

 .ٍهیٌیبتَسی جْت هخبطت قشاسدادى هسبیل ّستٌذ
هذل ّب ثشای ثشًبهِ سیضی هذاخلات استفبدُ گشدیذُ هذل  اص •

ّب ثشای ثشًبهِ سیضی دس سطح ملاى هَسد استفبدُ قشاس هی 
 گیشًذ

ثِ هٌظَس طشاحی آهَصش ثْذاضت هَثش، تعییي عَاهلی مِ دس •
تصوین گیشی فشد ثشای اًجبم دادى یب ًذادى یل سفتبس ًقص 

 داسداص اّویت صیبدی ثشخَسداس است



HBM      مدل اعتقاد بهداشتی 

 ثش اسبس ایي هذل سفتبس فشد ثِ چْبسعبهل ثستگی داسد•
 هٌبفع ٍ هَاًع دسك ضذُ / ا•
 تْذیذ دسك ضذُ / 2•
 علائن ثشای عول / 3•
 خَدثسٌذگی/4•

 



Self-efficacy 

 

HBM 



 BIMهذل قظذ سفتبسي  

 تئَسی( سبصُ ّبی)هفبّین اصلی•
 . عبهلی است مِ ًبضی اص قصذ است : Behaviorسفتبس  -1•
 قصذ سفتبسی   - 2•
•Behavioral Intention  :   ٍ قصذّب حبٍی عَاهل اًگیضضی هؤثش ثش سفتبس ّستٌذ

ًطبى دٌّذُ ایي ّستٌذ مِ هشدم ثب چِ ضذتی خَاّبى اًجبم سفتبس ثَدُ ٍثب چِ  
 مٌٌذضذتی ثشای آى تلاش هی 

ّش چِ دٍسُ صهبًی ثیي قصذ  . هوني است دس اثش هشٍس صهبى تغییش مٌٌذقصذّب •
ٍسفتبس طَلاًی تش ضَد،احتوبل ثیطتشی ٍجَد داسد مِ پذیذُ ّبی پیص ثیٌی ًطذُ 

 .  قصذ سا تغییش دّذ
 هطبثق ثب ایي تئَسی هْوتشیي تعییي مٌٌذُ سفتبس فشد  •

 است "قصذ سفتبسی "  •
 :قذست قصذ ثشای اًجبم یل سفتبس،  حبصل دٍ عبهل است•
 ًگشش ًسجت ثِ سفتبس  ( الف•
 ًشهْب یب ٌّجبسّبی رٌّی مِ ًبضی اص تأثیش هحیط اجتوبعی هی ثبضذ(ة  •
 



 Attitudeنگشش   -3 

ايليه عامل تعييه کىىذٌ ي قصذ رفتاري کٍ عبارت است از  •
 . ميسان  مطلًبيت يا عذم مطلًبيت يک رفتار از وظر يک فرد

وگرش وسبت بٍ رفتار بازتابي است از برآيىذ ارزشيابي مثبت يا •
 .  مىفي شخص از اتخار آن رفتار

معمًلا َر چٍ وگرش وسبت بٍ رفتار مساعذ تر باشذ، قصذ اي  •
 .  براي اوجام آن بايذ قًي تر باشذ

 



 :ًگشضْب ثَسیلِ دٍ عبهل تعییي هی ضًَذ•
یعٌی  Behavioral Beliefs)) اعتقبدات سفتبسی( الف •

 یل سفتبس اًجبم اعتقبدات فشد دس هَسد 
 اسصضیبثی پی آهذّب   ( ة  •

(Evaluations  of outcomes  Behavioral ) 
اسصضی مِ فشد ثشای ًتیجِ سفتبس هَسد ًظش قبئل هی یعٌی 

 .  ضَد

 



  Subjective Normنشم هبي رهني  -4
. عٌَاى دٍهیي عبهل پیص گَیی مٌٌذُ قصذ سفتبسی هطشح هی ضَدثِ •

ثبضذ ٍ دٍ عبهل  هی ایي سبصُ تحت تبثیش فطبس اجتوبعی دسك ضذُ 
 :هَجت ضنل گیشی آى هی ضَد

  Normative Beliefs))اعتقبدات ًشهی ( الف•
ثِ ایي مِ آیب افشاد خبظ اًجبم سفتبس هَسد ًظش سا تبییذ یب سد هی عقیذُ •

مِ ثشای اٍ هْن ّستٌذ هوني است ّوسش، دٍستبى  افشادی . مٌٌذ
ضخصی دسك ًوبیذ مِ افشاد هْن  اگش .ثبضٌذًضدیل، پضضل یب افشاد دیگش 

(  یب موتشی)هی مٌٌذ، ثِ احتوبل ثیطتشی ( یب سد)سفتبس هَسد ًظش سا تبییذ 
 .قصذ خَاٌّذ ًوَد مِ آى سفتبس سا اتخبر ًوبیٌذ

 Motivation Comply))اًگیضُ فشد ثشای ثشآٍسدى اًتظبسات دیگشاى ( ة•
فشد دس پیشٍی اص خَاست دیگشاى ٍ پزیشش اًتظبسات آًْب اص جولِ اًگیضُ   

 .عَاهلی است مِ ثش ًشم ّبی اجتوبعی هؤثش هی ثبضذ
 





 BASNEFEهذل بضنف 

 

•B = Behavior   سفتبس 
•A= Attitude     ًگشش 

•SN = Subjective   Norms ًشهْبی اًتضاعی 
•EF = Enabling  Factors         مٌٌذُقبدس عَاهل 

 





Choosing a Theory 

انتخبة تئوري براي مذاخلات آموزشي در آموزش 
 واستقبي سلاهتبهذاشت 



آگبهي وشنبختن انواع واقسبم تئوسي هب وهذلهب يك چيض است   
اهب دانستن اينكه  دس يك هذاخله آهوصشي اص كذام اص اينهب  

 استفبده كنين چيض ديگشي است
 

بخظوص وقتي كه تئوسيهبي ديگشي هن دس كنبس اين تئوسي قشاس  
 داسد

 
 پس هوواسه اين سئوال اسبسي وجود داسد

 
 كذام تئوسي يب هذل؟



هتبسفبنه فشهول خبطي بشاي اين هنظوس وجود 
 نذاسد

 
 
 

 فكش هيكنيذ چشا؟
 
 

 تئوسي غلط وطحيح وجود نذاسد



بؼضي دس جوؼيت خبطي كبسبشد هنبسب تشي -
 داسنذ

 
 

بؼضي دس خظوص هشكلات خبص بهذاشتي هوفق   -
 تش هستنذ

  
 

اهب بب هوه اين هقذهبت هؼيبسهب ودستوسالؼول صيش 
 تبحذود صيبدي هيتوانذ كوك كننذه ببشذ



 شنبخت دقيق هشكل  
 

 شنبخت دقيق جوؼيت
 

 جوغ آوسي اطلاػبت دس خظوص جوؼيت وهشكل هوجود
 

 دلايل ايجبد كننذه هشكل( حذس وگوبنه صني)تشخيض احتوبلي
 

 (فشدي، بين فشدي واجتوبػي)شنبخت ػواهل اثش گزاس بش هشكل 
   

شنبخت تئوسي يب تئوسيهبيي كه بيشتشين تطببق سا دس جهت حل هشكل  
 اثببت هيكننذ

 
 
 
 

 
 
 

 


