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 :مقدمه

اِؽٚؾٖ ػٍي ؼغُ ٚخٛظ ظاؼٚ٘بي ِؤثؽ ٚ ٚقبيً تهطيًي ِدٙؿ، قً ٕ٘ٛؾ ثؼٕٛاْ يىي اؾ ثؿؼگتؽيٓ لبتٍيٓ أكبٔٙب 
. ثيّبؼي قً ٘ؽ قبٌٗ أكبٔٙبي ثيهتؽي ؼا ٔكجت ثٗ تّبَ قبٌٙبي گػنتٗ ثكٛي ِؽگ ِي ثؽظ. ثبلي ِبٔعٖ اقت

 (زتي ثيهتؽ اؾ ايعؾ ٚ ِبلاؼيب )ظؼزبي زبضؽ ظؼ ثيٓ ثيّبؼيٙبي ِيىؽٚثي، ثيّبؼي قً نبيؼتؽيٓ ػبًِ وهٕعٖ ثبٌغيٓ 
ػعَ زّبيت ظٌٚت ٘ب ٚ ٔمًبٔٙبي ِٛخٛظ ظؼ قيكتّٙبي ثٙعانتي ظؼِبٔي ظؼ وٕتؽي . ظؼ تّبَ ظٔيب ِي ثبنع

ثيّبؼي قً تٕٙب ػًٍ نىكت خٙبٔي ظؼ ثؽاثؽ تٙبخُ ثيّبؼي قً ّٔي ثبنٕع ثٍىٗ ظٙٛؼ ايعؾ ٚ ٔيؿ ظؼ ثكيبؼي اؾ 
ِٛاؼظ پؿنىبْ ٚ قيكتُ ثٙعانتي وهٛؼ٘ب ثؼٍت  تبضيؽ ظؼ تهطيى ِكئٛي نٕبضتٗ ِي نٛٔع ٚ ِٛؼظ أتمبظ 

. لؽاؼ ِيگيؽٔع

 ِيٍيـْٛ ِٛؼظ خعيع قً 10ثب ِيىؽٚة قً آٌٛظٖ نعٖ أع ٚ قبلأٗ ( ِيٍيبؼظ ٔفؽ2)تبوْٕٛ يه قَٛ خّؼيت خٙبْ 
.  ِيٍيْٛ ٔفؽ ِجتلا ثٗ ثيّبؼي قً ٘كتٕع20ثؽٚؾ  ِي وٕع ٚ ثٗ ِٛاؼظ لجٍي افؿٚظٖ ِيگؽظظ ٚ ظؼ زبي زبضؽ ثيم اؾ

. ظؼ ٘ؽ ثبٔيٗ يه ٔفؽ ثٗ ثبقيً قً آٌٛظٖ ِي نٛظ

.  ثبٔيٗ يه ٔفؽ ثٗ ثيّبؼي قً ِجتلا ِي نٛظ4ظؼ ٘ؽ 

.  ثبٔيٗ يه ٔفؽ ثؼٍت ثيّبؼي قً فٛت ِي وٕع10ظؼ ٘ؽ 

.  ٘يچ ثيّبؼي ظيگؽي ّ٘بٕٔع قً ثٗ التًبظ خبِؼٗ ٌطّٗ ّٔي ؾٔع

ِٛاؼظ ِؽگ اؾ قً ، ظؼ وهٛؼ٘بي ظؼ زبي تٛقؼٗ ؼش ِي ظ٘ع  ٚ   ايٓ ظؼ زب % 98ِٛاؼظ ثيّبؼي ٚ % 95ِتبقفبٔٗ 
. قبٌگي ؼش ِي ظ٘ع ( 15 ـ 50)آٔٙب ظؼ گؽٚ٘ٙبي قٕي وٗ اؾ ٔظؽ التًبظي فؼبي ٘كتٕع يؼٕي % 75ٌي اقت وٗ 

.   ٘ؿاؼوٛظن ؼا ثٗ وبَ ِؽگ ِي ثؽظ300قً قبلأٗ ٔؿظيه ثٗ 

اؾ . ( ظؼ يىًع٘ؿاؼ16.22ثؽٚؾ ) ٔفؽ ِجتلا ثٗ قً تهطيى ظاظٖ نعٖ أع10678 تؼعاظ 1382ظؼ وهٛؼ ايؽاْ ظؼ قبي 
ايٓ ظؼ زبٌي اقت وٗ قبؾِبْ ثٙعانت خٙبٔي ثؽٚؾ  ( ظؼ يىًع٘ؿاؼ7.7ثؽٚؾ ) ٔفؽ اقّيؽ ِثجت ثٛظ 5117ايٓ تؼعاظ 

.  ٔفؽ ظؼ يىًع٘ؿاؼ ثؽآٚؼظ وؽظٖ اقت يؼٕي ثيّبؼيبثي ِب ظؼ زبي زبضؽ ضؼيف اقت13اقّيؽ ِثجت ظؼ ايؽاْ ؼا 
ِهب٘عٖ ِيهٛظ وٗ ثيّبؼيبثي ظؼ وهٛؼ ِب ثكيبؼ ضؼيف اقت وٗ ظؼ ايٓ ِٛؼظ ثٙٛؼؾ٘ب ٚ وبؼظأٙبي ثيّبؼيٙب ٚظيفٗ 

. ٚيژٖ اي ؼا ثٗ ػٙعٖ ظاؼٔع

: ظلايً ايٍي افؿايم ٚقؼت خٙبٔي قً نبًِ ِٛاؼظ غيً ِي ثبنع

فمؽ ظؼ خّؼيتٙبي ِطتٍف؛ ٔٗ فمط ظؼ وهٛؼ٘بي ظؼ زبي ؼنع ثٍىٗ زتي گؽٚ٘ٙبي ضبو ظؼ وهٛؼ٘بي       (1
پيهؽفتٗ 

تغييؽات خّؼيتي، ّ٘بٕٔع افؿايم خّؼيت خٙبْ، تغييؽات ٘ؽَ قٕي خّؼيت ثٛيژٖ ِٙبخؽتٙب ٚ خبثدبييٙبي       (2
ٚقيغ خّؼيت ظؼ خٙبْ 

پٛنم ثٙعانتي ٔب ِٕبقت ٚ ٔبوبفي، ثطًٛو ظؼ وهٛؼ٘بي فميؽ ٚ گؽٚ٘ٙبي آقيت پػيؽ ظؼ ّ٘ٗ وهٛؼ٘ب       (3

وٕتؽي ٔب ِٛفك، يب فمعاْ ثؽٔبِٗ وٕتؽي قً، وٗ ِٛخت ػعَ ِٛفميت ظؼثيّبؼيبثي، پيگيؽي ٚ وب٘م ِيؿاْ      (4
. ثٙجٛظي ِي گؽظظ

ّ٘ؿِبٔي قً ٚ اپيعِي ايعؾ ظؼ ثؽضي وهٛؼ٘ب ثطًٛو وهٛؼ٘بي آفؽيمبيي ٚآقيبيي    ( 5   

: قً ٚ أٛاع آْ
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يؼٕي ٘ؽ وعاَ اؾ ِبيىٛثبوتؽيَٛ ٘بي  )قً يه ثيّبؼي ػفٛٔي اقت وٗ ظؼ اثؽ ِدّٛػٗ ِبيىٛثبوتؽيَٛ ٘ب ي قٍي 
ثيّبؼي ظؼ اوثؽيت ِٛاؼظ ٔبني اؾ ِبيىٛثبوتؽيَٛ تٛثؽوٍٛؾيف . ايدبظ ِي نٛظ (تٛثؽوٍٛؾيف، ثٛٚيف ٚ آفؽيىبَٔٛ 

. اقت (يؼٕي ٔٛع أكبٔي )

قً ِي تٛأع تمؽيجب تّبَ اػضبي ثعْ ؼا ِجتلا قبؾظ ٌٚي نبيغ تؽيٓ نىً ثيّبؼي قً ؼيٛي اقت ؼاٖ أتمبي 
ػفٛٔت تمؽيجب ّ٘يهٗ اؾ ؼاٖ تٕفف اقت ٌٚي ِيىؽٚة قً پف اؾ ٚؼٚظ ثٗ ؼيٗ ٚ ايدبظ ضبيؼٗ اٌٚيٗ ِي تٛأع اؾ 

. طؽيك خؽيبْ ضْٛ، ػؽٚق ٌٕفبٚي، ثؽٚٔهٙب ٚ يب  ظؼ اثؽ ِدبٚؼت ِكتميّبً ثٗ ظيگؽ لكّت ٘بي ثعْ ِٕتهؽنٛظ
: ثعيٓ تؽتيت ثيّبؼي ثٗ ظٚ نىً ظؼ أكبْ تظب٘ؽ ِي وٕع

: قً ؼيٛي  ( 1

.  اطلاق   ِي گؽظظ“  قً ؼيٛي” ظؼ يٛؼتيىٗ ثيّبؼي قً پبؼأهيُ ؼيٗ ؼا ظؼگيؽ وؽظٖ ثبنع ثٗ آْ 

يؼٕي )ِٛاؼظ اثتلا ثٗ قً ؼا تهىيً ِي ظ٘ع ٚ ٔؿظ ثبٌغيٓ غبٌجبً ّ٘ؽاٖ ثب اقّيؽضٍط ِثجت   % 80قً ؼيٛي ثيم اؾ 
ِٛاؼظي وٗ ظؼ آٔٙب ضٍط ظؼ آؾِبيم ِكتميُ . اقت وٗ ظؼ آْ يٛؼت ثٗ نعت لبثً قؽايت ِي ثبنع (AFBزبٚي

. ِٕفي يب فمط ظؼ وهت ِثجت ثبنع، وّتؽ ِكؽي اقت

 :قً ضبؼج ؼيٛي  (2 

ثٗ اثتلاي قبيؽ اػضبي ثعْ ثٗ غيؽاؾ ؼيٗ ٘ب قً ضبؼج ؼيٛي اطلاق ِي گؽظظ؛ وٗ نبًِ گؽٖ ٘بي ٌٕفبٚي ثعْ اؾ 
تٕبقٍي، قيكتُ ػًجي - ، ِدبؼي اظؼاؼي(ِطًٛيبً قتْٛ فمؽات)خٍّٗ ِعيبقتٓ، پٍٛؼ، اقتطٛأٙب ٚ ِفبيً

. ، ؼٚظٖ ٘ب ٚ ظيگؽ اػضب اقت(ِٕٕژ)

. قً ضبؼج ؼيٛي ثٕعؼت ثٗ افؽاظ ظيگؽ أتمبي ِي يبثع

ِهطى وؽظْ  نعت . نعت ثيّبؼي قً ثؽ اقبـ تؼعاظ ثبقيً، ٚقؼت ثيّبؼي ٚ ِسً آٔبتِٛيه تؼييٓ ِي نٛظ
يب ثٛخٛظ آِعْ ِؼٌٍٛيت   (ِثً پؽيىبؼظيت )ثيّبؼي ظؼ تٛخٗ ضبو ثٗ ثيّبؼاْ ثعٌيً ازتّبي ِؽگ ٚ ِيؽ ثيهتؽ ظؼ آٔبْ 

. اّ٘يت ظاؼظ (ثؽاي ِثبي قً قتْٛ ِٙؽٖ ٘ب ٚ ِٕٕژيت قٍي)ٚ ٔبتٛأي

ِٕٕژيت ، : انىبي قً ضبؼج ؼيٛي وٗ ثٗ ػٕٛاْ انىبي نعيع طجمٗ ثٕعي ِي نٛٔع نبًِ ِٛاؼظ غيً ِي ثبنع
قً ِيٍيؽ، پؽيىبؼظيت، پٍٛؼاي افيٛژْ ظٚ طؽفٗ يب نعيع، قً قتْٛ ِٙؽٖ ٘ب، قً ظقتگبٖ گٛاؼل ٚ قً ظقتگبٖ 

. اظؼاؼي تٕبقٍي

ظؼ نىً ؼيٛي ٔؿظوٛظوبْ، اغٍت ثعقت آٚؼظْ ضٍط ِّىٓ ٔجٛظٖ ٚ ٔتيدٗ آؾِبيم ضٍط يب نيؽٖ ِؼعٖ ِؼّٛلًا زتي 
ظؼ وهت ٔيؿِٕفي ِي ثبنع ٌػا تهطيى ػّعتبً ثؽ تبؼيطچٗ ثبٌيٕي، قبثمٗ تّبـ وٛظن ثب فؽظ ِجتلا ثٗ قً ؼيٛي ثب 

. ، ؼاظيٛگؽافي قيٕٗ ٚ تكت تٛثؽوٌٛيٓ اقتٛاؼ اقت(ِطًٛيبً ظؼ ضبٔٛاظٖ )اقّيؽ ضٍط ِثجت

: أتمبي ػفٛٔت 

گؽچٗ - قً زٕدؽٖ ٔيؿ )- يؼٕي اقّيؽ ضٍط ِثجت-ثيّبؼي قً ِؼّٛلًا تٛقط فؽظي وٗ ِجتلا ثٗ قً ؼيٛي ِكؽي 
اقت ثٗ افؽاظ  (اؾ خٍّٗ ِٛاؼظ ثكيبؼ ِكؽي قً ِسكٛة ِي گؽظظ- ظؼ گؽٖٚ ضبؼج ؼيٛي طجمٗ ثٕعي ِي نٛظ 

ايٓ ثيّبؼاْ ثب قؽفٗ يب ػطكٗ لطؽات ؼيؿ زبٚي ِيىؽٚة ؼا ظؼ ٘ٛاي اطؽاف ضٛظ پطم . قبٌُ  أتمبي پيعا ِي وٕع
ِي وٕٕع، غؼات ثؿؼگتؽ ِي تٛإٔع تب چٕع قبػت ظؼ ٘ٛا ِؼٍك ثّبٕٔع ٚقپف ظؼ لكّت ٘بي ثبلاي ظقتگبٖ تٕفكي 

ِژوي ثٗ ثيؽْٚ ؼأعٖ ِي نٛٔع ٚ يب ثٍغ ِي گؽظٔع؛ ٌٚي غؼات - خبي گيؽٔع وٗ اغٍت تٛقط قيكتُ ِٛوٛقي 
وٛچىتؽ لبظؼٔع تب آٌٛئٛي ٘بي ؼيٛي نطى قبٌّي وٗ ٘ٛاي آٌٛظٖ ؼا اقتٕهبق ِي وٕع ؼاٖ يبفتٗ ٚظؼ يٛؼت 

. اقتمؽاؼ ٚ تىثيؽ ايدبظ ػفٛٔت ّٔبيٕع

ظؼ  (... اؾ خٍّٗ ٌيٛاْ، لبنك ٚچٕگبي، زٌٛٗ ٚ ٍِسفٗ ٚ )ٚقبيٍي وٗ ثؽاي ثيّبؼاْ ِكٍٛي اقتفبظٖ ِيهٛٔع : تٛخٗ
أتمبي ِبيىٛثبوتؽيَٛ تٛثؽوٌٛٛؾيف ٔمهي ٔعاؼٔع، ثٕبثؽ ايٓ ٔيبؾي ثٗ خعاقبؾي ٚقبيً ٚ ٌٛاؾَ ثيّبؼاْ ِكٍٛي 

. ٔيكت

لاؾَ ثٗ يبظ آٚؼي اقت وٗ اؾ افؽاظ ظؼ تّبـ ثب ثيّبؼاْ ِكؽي ثبقتثٕبي ِدبٚؼيٓ ٔؿظيه ظؼ ظاضً يب ِسٛطٗ وٛچه 

ظؼطٛي ػّؽ ضٛظ ظچبؼ  (%10 تب5 )تؼعاظ ٔكجتب وّي ظچبؼ ػفٛٔت ِي نٛٔع ٚ اؾ افؽاظ ػفٛٔت يبفتٗ ٔيؿ تؼعاظ وّي 



ثعيٓ ِٕظٛؼ ظؼ ايٓ ِدّٛػٗ ظٚ . ) قبي اٚي اتفبق ِي افتع 5 تب 2وٗ ٔيّي اؾ ايٓ ِٛاؼظ ظؼ طٛي  )ثيّبؼي ِيهٛٔع 
: ٚ ثيّبؼ ِىؽؼا  ثىبؼ ِيؽٚظ وٗ ػجبؼتٕع اؾ (ػفٛٔت يبفتٗ )ٚاژٖ فؽظ آٌٛظٖ 

ظؼ زبي . فؽظ آٌٛظٖ ػجبؼت اقت اؾ فؽظي وٗ ِيىؽٚة قً ٚاؼظ ثعْ ٚي نعٖ ٌٚي ثيّبؼي ظؼ اٚ ظب٘ؽ ٔگهتٗ اقت
. زبضؽ ِلان تهطيى ايٓ افؽاظ ظانتٓ تكت تٛثؽوٌٛيٓ ِثجت ِيجبنع

ٚ تىثيؽ ظؼ  ثعْ ٚي،  (ثتؽتيجي وٗ ظؼ ثبلا نؽذ ظاظٖ نع) فؽظ ثيّبؼ ػجبؼت اقت اؾفؽظي وٗ ِيىؽٚة قً پف اؾ ٚؼٚظ 
. تظب٘ؽات ثيّبؼي ؼا ايدبظ وؽظٖ ثبنع

 (ظؼ چٗ ِٛاؼظي ثبيع ثٗ ٚخٛظ ثيّبؼي نه وؽظ؟)ػلايُ قً 

نبيؼتؽيٓ ػلاِت اثتلا ثٗ ثيّبؼي قً ؼيٛي قؽفٗ پبيعاؼ ثٗ ِعت ظٚ ٘فتٗ يب ثيهتؽ اقت وٗ ِؼّٛلًا ّ٘ؽاٖ ضٍط ٚ 
. گب٘ي ضٍط ضٛٔي ِي ثبنع ٚ ِّىٓ اقت ػلايّي اؾ خٍّٗ تٕگي ٔفف ٚ ظؼظ لفكٗ قيٕٗ ٔيؿ ٚخٛظ ظانتٗ ثبنع

تت،وب٘م انتٙب،وب٘م ٚؾْ، ثي زبٌي، تؼؽيك : ػلايُ ػِّٛي ٚ ِهتؽن ظؼ ثيّبؼي قً ػجبؼتٕعاؾ
نه  (ثٛيژٖ ٔؿظوٛظوبْ ٚ ثبٌغيٓ خٛاْ)قبثمٗ تّبـ ثب ثيّبؼ ضٍط ِثجت . نجبٔٗ،  ضكتگي ؾٚظؼـ ٚ ضؼف ػِّٛي

. ثٗ قً ؼا ثيهتؽ تمٛيت ِي وٕع

: ػلايُ قً ضبؼج ؼيٛي ثكتگي ثٗ ػضٛ ِجتلا ظاؼظ ِثلًا

ظؼظ لفكٗ قيٕٗ ٚ تٕگي ٔفف ظؼ قً پٍٛؼ  ·     

ثؿؼگ نعْ ٚ ازيبٔب ضؽٚج چؽن اؾ گؽٖ ٘بي ٌٕفبٚي قٍي  ·     

ِبٕٔع ؾاٚيٗ ظاؼ نعْ قتْٛ فمؽات ٚ اضتلاي  )ظؼظ ٚ تٛؼَ ظؼ قً ِفًٍي ٚ تغييؽ نىً ظؼ قً اقتطٛاْ ٘ب ·     
  (زؽوتي ظؼ أعاَ ٘ب 

قؽظؼظ ،  تت ٚ قفتي گؽظْ ظؼ ِٕٕژيت قٍي  ·     

اضتلاي اظؼاؼي ٚ پيعايم ضْٛ ظؼ اظؼاؼ  ظؼ قً ظقتگبٖ اظؼاؼي  ·     

ٔبؾايي ظؼ قً اػضبي تٕبقٍي ·     

: ثيّبؼيبثي

ثيّبؼيبثي قً ايٛلًا غيؽ فؼبي اقت، ثعيٓ ِؼٕي وٗ اؾ ِيبْ ثيّبؼأي وٗ ثٗ ِؽاوؿ ثٙعانتي : ثيّبؼيبثي غيؽ فؼبي
ظؼِبٔي ٚ قبيؽ ِؽاوؿ ظؼِبٔي ظٌٚتي ٚ غيؽ ظٌٚتي ِؽاخؼٗ ِي وٕٕع ِٛاؼظ ِهىٛن نٕبقبيي ٚ ثطٛؼ ِٕبقت ِٛؼظ 
ثؽؼقي لؽاؼ ِيگيؽٔع؛ اٌجتٗ ثبيع يبظ آٚؼي وؽظ وٗ اقبـ ثؽٔبِٗ ثيّبؼيبثي ِجتٕي ثؽ يبفتٓ ثيّبؼاْ ِجتلا ثٗ قً ؼيٛي 

. ضٍط ِثجت ِي ثبنع

ثيّبؼيبثي فؼبي ايٛلا ثؽاي افؽاظ ظؼ ِؼؽٌ تّبـ ثب ثيّبؼاْ ِجتلا ثٗ قً ؼيٛي ضٍط ِثجت ظؼ ِٕؿي : ثيّبؼيبثي فؼبي
قبيؽ گؽٚ٘ٙبيي وٗ ِّىٓ اقت تست ثيّبؼيبثي فؼبي لؽاؼ . أدبَ ِي نٛظ (ثطًٛو وٛظوبْ)يب ظؼ ِسً وبؼ 
:  ثگيؽٔع نبًِ 

ؾٔعأٙب، قؽثبؾضبٔٗ ٘ب، ِؽاوؿ ثبؾپؽٚؼي، اؼظٚگب٘ٙب ٚغيؽٖ  : خّؼيتٙبي ِتؽاوُ×     

، ٔبؼقبيي وٍيٗ ٚ ظيبثت وٕتؽي HIVاؾ خٍّٗ ثيّبؼاْ ِجتلا ثٗ ػفٛٔت: ثيّبؼاْ ِجتلا ثٗ ضؼف قيكتُ ايّٕي×     
ظاؼٚ٘بي نيّي ظؼِبٔي، : ٔهعٖ ٚ ثيّبؼاْ تست ظؼِبٔٙب ي تضؼيف وٕٕعٖ قيكتُ ايّٕي اؾ خٍّٗ

. وٛؼتيىٛاقتؽٚئيع٘ب

وبؼوٕبْ قيكتُ ثٙعانتي ظؼِبٔي ثطًٛو وبؼوٕبْ آؾِبيهگبٖ قً وٗ ثب ضٍط قؽٚوبؼ  ظاؼٔع ×     



گؽٚ٘ٙبيي وٗ ثيهتؽ .. يىي اؾ ٚظبيف ثكيبؼ ُِٙ وبؼظاْ ثيّبؼيٙب ٔظبؼت ثؽ وبؼ ثٙٛؼؾ ظؼ ؾِيٕٗ ثيّبؼيبثي قً اقت
ظؼ ِؼؽٌ ضطؽ ٘كتٕع ِثلا افؽاظ ِكٓ، وٛظوبْ، افؽاظ ظاؼاي قٛء تغػيٗ ٚ ِؼتبظاْ ٚ افؽاظي وٗ ظؼ ضبٔٛاظٖ آٔٙب 

.  ثيّبؼ ِجتلا ثٗ قً ٚخٛظ ظانتٗ اقت ثبيع ثيهتؽ ِعٔظؽ ثبنٕع

 گؽفتٓ ّٔٛٔٗ ضٍط ِٕبقت لعَ ايٍي ظؼ تهطيى قً اقت

 :ؾِبْ ّٔٛٔٗ گيؽي 

يؼٕي ). ظؼ اٌٚيٓ ِؽاخؼٗ ثيّبؼ ٚ ؾيؽ ٔظؽ پؽقًٕ ثٙعانتي  ظؼيبفت ِي نٛظ(:First spot specimen: )ّٔٛٔٗ اٚي
 (ثيّبؼي وٗ ثٗ نّب ِؽاخؼٗ ِيىٕع ٚ قؽفٗ ٚ ضٍط ظاؼظ ؼا ظؼ ّ٘بْ ٌسظٗ اؾ اٚ ّٔٛٔٗ ضٍط ثگيؽيع

ظؼ ّ٘بْ ؼٚؾ اٚي يه ظؽف ضٍط ثٗ ثيّبؼ ظاظٖ ِي نٛظ تب فؽظا يجر ؾٚظ، :  (Early morning specimen)ّٔٛٔٗ ظَٚ
.  ضٍط يجسگب٘ي ضٛظ ؼا ظؼ آْ خّغ آٚؼي وؽظٖ ٚ ثٗ ٚازع ثٙعانتي ثيبٚؼظ

ظؼ ِؽاخؼٗ ؼٚؾ ظَٚ ثٗ ٚازع ثٙعانتي پف اؾ تسٛيً ّٔٛٔٗ ظَٚ يه ّٔٛٔٗ :  (Second spot specimen)ّٔٛٔٗ قَٛ
.  ضٍط ظيگؽ ظؼ خب اؾ اٚ ظؼيبفت ِي نٛظ

. قٗ ّٔٛٔٗ ؼا ظؼ قٗ ؼٚؾ ِتٛاٌي ٔيؿ ِيتٛاْ گؽفت

: ؼٚل گؽفتٓ ضٍط ثٗ يٛؼت ؾيؽ اقت

ثيّبؼ لجً اؾ ظاظْ ّٔٛٔٗ ثبيع . ثٙتؽ اقت ّٔٛٔٗ ٘ب ظؼ ِسٍي ثب تٙٛيٗ ِٕبقت تؽخيسب ظؼ فضبی ثبؾ خّغ آٚؼي گؽظظ
چٕعيٓ ٔفف ػّيك کهيعٖ ٚ قؽفٗ ٘بی آؼاَ ظانتٗ ثبنع تب زدُ کبفی ضٍط ظؼ ؼيٗ خّغ گؽظظ ٚ ظؼ ٔٙبيت ضٍط 

. ضٛظ ؼا ظؼْٚ لٛطی ثؽيؿظ

ظؼ يٛؼتی کٗ ثيّبؼ ٔتٛأع ثب قؽفٗ ضٍط ضٛظ ؼا ضبؼج کٕع ثيّبؼ ثبيع طٛؼی ثطٛاثع کٗ يٛؼت اٚ ؼٚ ثٗ پبييٓ ثٛظٖ ٚ 
ثيّبؼ پف اؾ يک ظَ ػّيك ٔفف ضٛظ ؼا ٔگٗ ظانتٗ قپف ثب ثبؾظِی ِسکُ ضٍط . قؽل پبييٓ تؽ اؾ قيٕٗ لؽاؼ گيؽظ

ِيتٛاْ ثب ضؽثبت آ٘كتٗ ثب وف ظقت ثٗ . ضٛظ ؼا ضبؼج کٕع ٚ ايٓ کبؼ تب ظؼيبفت ّٔٛٔٗ کبفی اؾ ضٍط ثبيع اظاِٗ يبثع
.  پهت ثيّبؼ ثٗ ِعت چٕعيٓ ظليمٗ ّ٘ؽاٖ ثب ٔفكٙبي ػّيك ثيّبؼ ؼا ظؼ ظاظْ ّٔٛٔٗ ضٍط وّه وؽظ

ّٔٛٔٗ اي وٗ ؾيؽ ٔظؽ وبؼِٕعاْ ثٙعانت خّغ آٚؼي ِي نٛظ ثٙتؽ اؾ ّٔٛٔٗ اي اقت وٗ تٛقط ثيّبؼ ثعْٚ ٘ؽ : تٛخٗ
.  ثٙتؽ اقت ّٔٛٔٗ ٘ب ظؼ ِسٍي ثب تٙٛيٗ ِٕبقت تؽخيسب ظؼ ٘ٛاي ثبؾ خّغ آٚؼي گؽظظ. گٛٔٗ ؼإّ٘بيي ثعقت ِي آيع

ثؽؼقي ّٔٛٔٗ اضػ نعٖ اؾ ٔظؽ ويفيت ٚ ثؽؼقي لٛطي . ّٔٛٔٗ ٘ب ثبيع ظؼ اقؽع ٚلت ثٗ آؾِبيهگبٖ اؼقبي گؽظظ
ّٔٛٔٗ ٘بيي وٗ آة ظ٘بْ ٘كتٕع ثبيع تىؽاؼ گؽظظ ٚ ايٓ وبؼ تب ظاظْ . ضٍط اؾ ٔظؽ ثكتٗ ثٛظْ ظؼة آْ اٌؿاِي اقت

. ّٔٛٔٗ ِٕبقت تىؽاؼ گؽظظ

وٛظوبْ ِيتٛإٔع ثب قؽفٗ . ظؼ وٛظوبْ تهطيى قً ِهىً اقت ٚ ظؼ آٔٙب ػلايُ قً ثٗ ٚضٛذ ثؿؼگكبلاْ ٔيكت
ظؼ وٛظوبْ تّبـ ثب فؽظ ظاؼاي قً يب ظاؼاي قؽفٗ ِؿِٓ ِيتٛأع نه ثٗ قً . ِؿِٓ، تت يب ػعَ ؼنع ِؽاخؼٗ وٕٕع

. ؼا ثؽأگيؿظ

ايٛلا ثؽاي افؽاظ ظؼ ِؼؽٌ تّبـ  (ثب ِؽاخؼٗ ثٗ ِٕؿي ٚ ِؼبيٕٗ تّبَ افؽاظ ضبٔٛاظٖ)ثيّبؼيبثي فؼبي : ثيّبؼيبثي فؼبي
.  أدبَ ِي نٛظ (ثطًٛو وٛظوبْ)ثب ثيّبؼاْ ِجتلا ثٗ قً ؼيٛي ضٍط ِثجت ظؼ ِٕؿي يب ظؼ ِسً وبؼ 

: تهطيى

 ؼٚؾ خّغ آٚؼي ٚ ِٛؼظ 3 تب 2ظؼ ػؽٌ “  قٗ ّٔٛٔٗ ضٍط ” ثؽاي ايٕىبؼ اؾ فؽظ ِهىٛن ثٗ ثيّبؼي ِي ثبيكت 
: آؾِبيم ِيىؽٚقىپي لؽاؼ ظاظ

 قبػت اؾ طؽيك تٍفٓ يب ّٔبثؽ ثٗ  ِسً 24ظؼ يٛؼت ِثجت ثٛظْ ٔتيدٗ آؾِبيم ضٍط، ِٕبقت اقت ظؼ ػؽٌ ·  
. ثيّبؼيبثي اطلاع ظاظٖ نٛظ

ظؼ يٛؼتيىٗ خٛاة ظٚ ّٔٛٔٗ اؾ قٗ ّٔٛٔٗ ضٍط اؼقبٌي ظؼ آؾِبيم ِكتميُ ِثجت ثبنع ثيّبؼ ثؼٕٛاْ ضٍط ِثجت 
.  طجك ثؽٔبِٗ تست ظؼِبْ لؽاؼ ضٛا٘ع گؽفت



ظؼ يٛؼتيىٗ پبقص يىي اؾ ّٔٛٔٗ ٘ب ِثجت ثبنع ٚ ٔهبٔٗ ٘بي ثبٌيٕي ٚ ؼاظيٌٛٛژيه ثب ثيّبؼي قً ِطبثمت ظانتٗ 
. ثبنع ثب ٔظؽ پؿنه ِؼبٌح ِيتٛاْ ظؼِبْ ضع قً ؼا آغبؾ وؽظ

 ؼٚؾ  تدٛيؿ ِي گؽظظ ٚ پف 14 تب 10اگؽ ّٔٛٔٗ ٘بي ضٍط، ولًا ِٕفي ثبنع ثؽاي ثيّبؼ ظؼِبْ غيؽ اضتًبيي ثٗ ِعت 
اؾ آْ چٕبٔچٗ ثٙجٛظي زبيً ٔهعٖ ثبنع ٚ ػلايُ ثبٌيٕي پبيعاؼ ثبلي ثّبٔع، قٗ ّٔٛٔٗ ِدعظ ضٍط، ّ٘بٕٔع ٔٛثت اٚي 

، ثيّبؼ ثؼٕٛاْ قً ضٍط ِثجت ِؼبٌدٗ ٚ (زعالً ظٚ تب اؾ ّٔٛٔٗ ٘ب)تىؽاؼ نٛظ وٗ ظؼ يٛؼت ظؼيبفت خٛاة ِثجت 
پيگيؽي ِيگؽظظ؛ ِگؽ آٔىٗ فمط يىي اؾ ّٔٛٔٗ ٘ب ِثجت نعٖ ثبنع وٗ ظؼ يٛؼت ّ٘ؽا٘ي آْ ثب ؼاظيٛگؽافي ِٕطجك ثب 

قً ؼيٗ ثبؾ ثيّبؼ تست ػٕٛاْ قً ؼيٛي ثب اقّيؽ ضٍط ِثجت تست ظؼِبْ لؽاؼ ِي گيؽظ ٚ اگؽ خٛاة ِٕفي ثبنع ٚ 
ٔهبٔٗ ٘بي ؼاظيٌٛٛژيه ثب ثيّبؼي قً ِطبثمت ظانتٗ ثبنع ثيّبؼ ثؼٕٛاْ قً ؼيٛي ضٍط ِٕفي ثب ٔظؽ پؿنه تست 

. ظؼِبْ لؽاؼ ِي گيؽظ

ظؼ اطفبي چٕبٔچٗ اقّيؽ نيؽٖ ِؼعٖ ِثجت ثبنع ثيّبؼ تست ػٕٛاْ قً ؼيٛي ثب اقّيؽ ضٍط ِثجت ثجت ِي گؽظظ  

:  تهطيى قً ضبؼج ؼيٛي

 ثكتٗ ثٗ ػضٛ گؽفتبؼ ثٗ وّه آؾِبيهٙبي ثبوتؽيٌٛٛژيه، ؼاظيٌٛٛژيه، ثبفت نٕبقي ٚ قبيؽ ؼٚنٙبي تىّيٍي 
. ظيگؽتٛقط پؿنه ِؼبٌح تهطيى ظاظٖ ِيهٛظ

أٛاع ؼٚنٙبي تهطيًي ظؼقً ؼيٛي 

اقّيؽ ضٍط، وهت ضٍط، ؼاظيٌٛٛژي، تكت تٛثؽوٌٛيٓ 

. اقبـ تهطيى قً ؼيٛي آؾِبيم ِكتميُ ٚ قبظٖ ضٍط ثيّبؼاْ ِهىٛن اقت 

آؾِبيم ِيىؽٚة نٕبقي ضٍط ِّٙتؽيٓ ، ظؼظقتؽـ تؽيٓ ٚ اؼؾأتؽيٓ ٚقيٍٗ تهطيى قً ؼيٛي ثٛيژٖ ظؼ ثبٌغيٓ 
. ِيجبنع

ظؼ ايٓ ؼٚل ّٔٛٔٗ ضٍط پف اؾگكتؽل ثؽ ؼٚي لاَ ثٗ ؼٚل ؼٔگ آِيؿي غيً ٍٔكْٛ ِٛؼظ ثؽؼقي لؽاؼ  ِي گيؽظ 
. (ثؼٍت ِب٘يت ؼٔگ پػيؽي ِبيىٛثبوتؽيَٛ ٘ب ، ثٗ آٔٙب ثبقيً اقيع فبقت ٔيؿ اطلاق ِيگؽظظ)

: ثطبطؽ ظانتٗ ثبنيع وٗ 

ِجتلا ثبنع ثٗ ػٕٛاْ قً ؼيٛي  ثجت “  ضبؼج ؼيٛي” ُٚ٘ قً “ ؼيٛي” ثيّبؼي وٗ ثطٛؼ  ّ٘ؿِبْ ُ٘ ثٗ قً 
 (٘ؽ چٕع وٗ ظؼ وبؼت ظؼِبْ اٚ ٘ؽ ظٚ ٔٛع ثيّبؼي ػلاِت ؾظٖ ِي نٛظ ). ِيهٛظ

 ثيّبؼي وٗ ثطٛؼ ّ٘ؿِبْ ِجتلا ثٗ قً ضبؼج ؼيٛي ظؼ چٕع ػضٛ  نعٖ ثبنع؛ ػضٛي وٗ نعت ثيّبؼي ظؼ آْ ثيهتؽ 
. اقت ثٗ ػٕٛاْ ِسً ثيّبؼي ظؼ ٔظؽ گؽفتٗ ِي نٛظ 

  

تؼبؼيف اقتبٔعاؼظ ثؽ اقبـ ِسً اثتلا ثٗ قً ٚ ٚضؼيت ثبوتؽيٌٛٛژيه 

قً ؼيٛي 
 اقّيؽِثجت

ظانتٗ AFBثيّبؼي وٗ زعالً ظٚ آؾِبيم اقّيؽضٍط ِثجت اؾ ٔظؽ  
 .ثبنع

 ظانتٗ AFBيب ثيّبؼي وٗ فمط يه آؾِبيم اقّيؽضٍط ِثجت اؾٔظؽ
 . ثبنع ٚ تغييؽات ؼاظيٛگؽافيه لفكٗ قيٕٗ ِؤيعقً ؼيٛي ثبنع

 ظانتٗ ٚ AFBيب ثيّبؼي وٗ فمط يه آؾِبيم اقّيؽ ضٍط ِثجت اؾٔظؽ

 . ظانتٗ ثبنعAFBيه ِٛؼظ ٔيؿ وهت ِثجت ضٍط اؾٔظؽ

قً ؼيٛي 

 اقّيؽِٕفي

 :ثيّبؼي وٗ تّبَ نؽايط ؾيؽ ؼا ظانتٗ ثبنع

ثيّبؼيىٗ ظٚ قؽي آؾِبيم اقّيؽ ضٍطٍ قٗ ّٔٛٔٗ اي ثٗ فبيٍٗ 



 ٘فتٗ أدبَ ظاظٖ ثبنعٚ ظؼ٘ؽقؽي وٍيٗ ّٔٛٔٗ ٘ب، 2زعالً 
 ِٕفي ثبنع ٚ تغييؽات ؼاظيٛگؽافيه لفكٗ قيٕٗ ِؤيع AFBاؾٔظؽ

 ؼٚؾ ظؼِبْ آٔتي ثيٛتيىي ٚقيغ 14 تب 10قً ؼيٛي ثبنع ٚ ػٍيؽغُ 
اٌطيف تغييؽي ظؼ زبي ػِّٛي ثيّبؼ ايدبظ ٔهٛظ ٚ تًّيُ پؿنه ثؽ 

 .نؽٚع يه ظٚؼٖ ظؼِبْ وبًِ  ضع قً ثبنع

يب ثيّبؼي  ثبػلائُ ِطؽذ وٕٕعٖ قً وٗ تّبَ نؽايط ؾيؽ ؼا ظانتٗ 

 :ثبنع 

زعالً ظٚ ) ثهعت ثعزبي ثب نع ٚ يىكؽي آؾِبيم اقّيؽضٍط 

 ِٕفي ثبنع AFBأدبَ ظاظٖ ثبنع ٚوٍيٗ ّٔٛٔٗ ٘ب اؾٔظؽ  (ّٔٛٔٗ اي
نبًِ تًبٚيؽ  )ٚ تغييؽات ؼاظيٛگؽافيه لفكٗ قيٕٗ ِؤيع قً ؼيٛي 

ثبنع  (ضبيؼبت قً ؼيٛي ثب ظؼگيؽي ثبفت ثيٕبثيٕي يبقً اؼؾٔي 
 .ٚ  تًّيُ پؿنه ثؽ نؽٚع يه ظٚؼٖ ظؼِبْ وبًِ ضع قً ثبنع

 :     يب

 ِٕفي AFB ثيّبؼيىٗ آؾِبيهبت اٌٚيٗ اقّيؽ ِكتميُ ضٍط ٚي اؾٔظؽ
 [1].ثٛظٖ ٌٚي آؾِبيم وهت ضٍط اٚ ِثجت گؿاؼل نٛظ

 قً ضبؼج ؼيٗ

 .  ثٗ اثتلاي قبيؽ اػضب ثعْ ثٗ غيؽ اؾ ؼيٗ ٘ب اطلاق ِي نٛظ

، گؽٖ ٘بي ٌٕفبٚي، اقتطٛأٙب ٚ ِفبيً، (پؽظٖ خٕت  ) اثتلاي پٍٛؼ 
 .تٕبقٍي ٚ ِٕٕژ ظؼ ايٓ گؽٖٚ لؽاؼ ظاؼٔع- ظقتگبٖ اظؼاؼي 

زعالً يه ّٔٛٔٗ وهت  )تهطيى ثؽ ِجٕبي نٛا٘ع ثبوتؽيٌٛٛژيه
ِطؽذ ( ٚخٛظ تغييؽات ثبفت نٕبقي ثٗ ٔفغ قً) ، پبتٌٛٛژيه(ِثجت

وٕٕعٖ قً فؼبي ضبؼج ؼيٛي ثٗ ّ٘ؽاٖ تًّيُ پؿنه ِجٕي ثؽ نؽٚع 
 .يه ظٚؼٖ ظؼِبْ وبًِ ضع قً لؽاؼ ظاؼظ

 
 

 ِٕفي ثٛظٖ ٌٚي اقّيؽ تٙيٗ نعٖ اؾ AFBثيّبؼي وٗ آؾِبيهبت اٌٚيٗ اقّيؽ ِكتميُ ضٍط ٚي اؾ ٔظؽ [1]
. ظؼ ٚي ِثجت نعٖ ثبنع ٔيؿ ثؼٕٛاْ قً ؼيٛي اقّيؽ ِٕفي تٍمي ِي گؽظظ ( BAL)نكتهٛي ثؽٚٔم ٚ آٌٛئٌٛٙب 

 خٙت تبييع ثيّبؼي قً ؼيٛي ثب ضٍط ِٕفي، ٚخٛظ ؼاظيٛگؽافي لفكٗ قيٕٗ ِؤيع قً ؼيٛي ضؽٚؼي ِي :تٛخٗ 
. ثبنع ضًٛيب ظؼ نؽايطي وٗ أدبَ وهت ضٍط ِمعٚؼ ٔجبنع

تؼبؼيف اقتبٔعاؼظ ثؽاقبـ قبثمٗ ظؼِبْ 

 ِٛؼظ خعيع 
ثيّبؼي وٗ ظؼ گػنتٗ ٘يچگبٖ ظؼِبْ ضع قً ظؼيبفت ّٕٔٛظٖ ٚ يب 

 . ٘فتٗ ثبنع4قبثمٗ ًِؽف ظاؼٚ٘بي ضع قً ظؼ اٚ   وّتؽ اؾ 

 ػٛظ 

ثيّبؼي وٗ ظؼ زبي  زبضؽ ثب اقّيؽ ضٍط ِثجت ِؽاخؼٗ وؽظٖ ٌٚيىٓ ظؼ 

گػنتٗ ثعٌيً اثتلا ثٗ ٘ؽيه اؾ انىبي ثيّبؼي قً، يه ظٚؼٖ ظؼِبْ 
وبًِ ضع قً ظؼيبفت ّٔٛظٖ ٚ تٛقط پؿنه ثؼٕٛاْ ثٙجٛظ 

 .ٚ يب تىّيً ظٚؼٖ ظؼِبْ اػلاَ نعٖ اقت ( Cured)يبفتٗ   

 نىكت ظؼِبْ

  

 ِبٖ يب ثيهتـؽاؾنؽٚع 5ثيّبؼي وٗ آؾِبيم ِكتميُ ضٍط ٚي پف اؾ 
ظؼِبْ ٕ٘ٛؾ ِثجت  ثبلي ِبٔعٖ ثبنـع ٚ يـب  ظؼ ػؽٌ ّ٘يٓ ِعت پف اؾ 

 [.1]ِٕفي نعْ ِدعظاً ِثجت گؽظظ

ّ٘چٕيٓ ِٛاؼظي وٗ ظؼ اثتعاي ظؼِبْ ظاؼاي اقّيؽ ضٍط ِٕفي ثٛظٖ 

 .ٌٚي پف اؾ ظٚ ِبٖ ظؼِبْ آؾِبيم ضٍطهبْ ِثجت نعٖ ثبنع



 ظؼِبْ ثؼع اؾ غيجت

  

ثيّبؼي وٗ زعالً يه ِبٖ اؾظؼِبْ ضعقً ضٛظ ؼا گػؼأعٖ ثبنع ٚ 
 ِبٖ غيجت اؾ ظؼِبْ ِدعظاً ثب اقّيؽ ضٍط ِثجت خٙت 2زعالً پف اؾ 

 .ِعاٚا ِؽاخؼٗ وؽظٖ ثبنع

 ٚاؼظٖ

  

ظيگؽ تست ظؼِـبْ  (نٙؽقتـبْ)ثيّبؼي وٗ ظؼ يه ٚازع گؿاؼل ظ٘ي 

 .ثٛظٖ ٚ خٙت اظاِـٗ ظؼِبْ ثٗ ايٓ ٚازـع  ِٕتمً نعٖ ثبنع

 قبيؽ

  

ثيّبؼي وٗ ثب تؼبؼيف فٛق ِطبثمت ٔعانتٗ ثبنع ظؼ ايٓ گؽٖٚ طجمٗ 

 .ثٕعي ِي نٛظ

 .لاؾَ ثػوؽ اقت ِٛاؼظ ِؿِٓ ثيّبؼي ٔيؿ ظؼايٓ گؽٖٚ لؽاؼ ِي گيؽٔع

ثيّبؼي وٗ ػٍيؽغُ ظؼِبْ وبًِ ِهتًّ ثؽ زعالً يه ظٚؼٖ ؼژيُ : ِؿِٓ

  ( 2ؼژيُ ظؼِبٔي گؽٖٚ  ) ٚ يه ظٚؼٖ وبًِ ظؼِبْ ِدعظ 1ظؼِبٔي گؽٖٚ 
يب ظؼ طي ظؼِبْ )ّ٘چٕبْ اقّيؽِكتميُ ضٍط ٚي ِثجت ثبلي ثّبٔع 

 .(پف اؾ ِٕفي نعْ ِدعظا ِثجت گؽظظ

 
 

 لؽاؼ ظانتٗ ٚ ظؼ پبيبْ ِبٖ چٙبؼَ 1 ؛ آٔعقتٗ اؾ ثيّبؼأي وٗ تست ؼژيُ ظؼِبٔي گؽٖٚ WHOطجك آضؽيٓ ِتْٛ [1]
ظؼِبْ ٔتيدٗ اقّيؽ ضٍطهبْ ِثجت ثبنع ٔيؿ ِهّٛي تؼؽيف نىكت ظؼِبْ ِي گؽظٔع؛ ٘ؽ چٕع وٗ ايٓ ؼا٘ىبؼِ 

.  ِٕؼىف ٔگؽظيعٖ اقتWHOػٍّي ٕ٘ٛؾ ظؼ تؼبؼيف اقتبٔعاؼظ 

:  ظؼِبْ

ظؼ اوثؽ ِٛاؼظ ضطؽ قؽايت ثيّبؼي پف اؾ ظٚ ٘فتٗ اؾ . اقبـ ظؼِبْ ثيّبؼي قً ؼا ظؼِبْ ظاؼٚيي تهىيً ِيع٘ع

آغبؾ ظؼِبْ ِؤثؽ اؾ ثيٓ ؼفتٗ ٚ ثب تىّيً ظٚؼٖ ظؼِبْ ِٕجغ ػفٛٔت ؾا اؾ خبِؼٗ زػف ضٛا٘ع نع؛ ٌػا ظؼِبْ ثيّبؼاْ 
ِكٍٛي تٕٙب العاَ اقبقي ثؽاي پيهگيؽي اؾ گكتؽل ثيّبؼي ِسكٛة نعٖ ٚ ثّٙيٓ ظٌيً ايٓ ظؼِبْ  ثطٛؼ 

. ؼايگبْ ظؼ اضتيبؼ ثيّبؼاْ ِجتلا ثٗ قً لؽاؼ ظاظٖ ِي نٛظ

:  ا٘عاف ظؼِبٔي ثيّبؼاْ ِجتلا ثٗ قً ػجبؼتٕع اؾ

ثٙجٛظ ثيّبؼاْ ِكٍٛي   ×      

پيهگيؽي اؾ ِؽگ يب ػٛاؼٌ ٔبني اؾ ثيّبؼي قً   ×      

پيهگيؽي اؾ گكتؽل ثيّبؼي   ×      

پيهگيؽي اؾ پيعايم ِٛاؼظ ِمبَٚ ثٗ ظؼِبْ   ×      

پيهگيؽي اؾ پيعايم ِٛاؼظ ػٛظ   ×      

: ايٛي ظؼِبْ 

: ثّٕظٛؼ اخؽاي ظؼِبْ ِؤثؽ ثبيع

. اؾ ِدّٛػٗ ِٕبقت ظاؼٚ٘ب، ثب ظٚؾ وبفي ٚ ثؽاي ِعت ِٕبقت اقتفبظٖ نٛظ ×     

. اؾ ًِؽف ظاؼٚ تٛقط ثيّبؼ ِطّئٓ نع (ظؼِبْ وٛتبٖ ِعت تست ٔظبؼت ِكتميُ ) DOTSثب اخؽاي ×     

. ثب اخؽاي ٔظبؼت ِكتميُ ثؽ ظؼِبْ اؾ پيعايم ٚ ثؽٚؾ ػٛاؼٌ خبٔجي ظؼ ثيّبؼاْ خٍٛگيؽي ّٔٛظ ×     

.    ثب أدبَ آؾِبيم ضٍط ظؼ فٛايً ِؼيٓ، ؼٚٔع ظؼِبْ ؼا تست ٔظبؼت ٚ پيگيؽي لؽاؼ ظاظ ×      



: ظٚ ٔٛع ؼژيُ ظؼِبٔي ٚخٛظ ظاؼظ

ثٗ ايٓ ) ِبٖ ظٚ ظاؼٚيي 4ٚ  (ثٗ ايٓ ِؽزٍٗ زٍّٗ اي گفتٗ ِيهٛظ) ِبٖ چٙبؼ ظاؼٚيي 2وٗ : گؽٖٚ ظؼِبٔي يه
. اقت (ِؽزٍٗ  ٔگٙعاؼٔعٖ گفتٗ ِيهٛظ

 8 ثؽاي ثيّبؼ أدبَ ِيهٛظ وٗ ؼژيُ 2وٗ ظؼ ثؽضي ِٛاؼظ ِبٕٔع نىكت ظؼِبْ ٚ ػٛظ گؽٖٚ ظؼِبٔي : گؽٖٚ ظؼِبٔي ظٚ
قٗ ِبٖ اٚي  ).  ِبٖ قٗ ظاؼٚيي ضٛا٘ع ثٛظ5 ِبٖ چٙبؼ ظاؼٚيي ٚ 1 ِبٖ پٕح ظاؼٚيي، 2ِب٘ٗ اقت ثٗ ايٓ يٛؼت وٗ 

 (ظؼِبْ زٍّٗ اي ثٛظٖ ٚ پٕح ِبٖ ثؼعي ؼا ٔگٙعاؼٔعٖ ِيگٛيٕع

: ظؼ زبي زبضؽ ظاؼٚ٘بي ايٍي ضع قً وٗ وبؼثؽظ اقبقي ظؼ ظؼِبْ ٚ وٕتؽي ثيّبؼي ظاؼٔع ػجبؼتٕع اؾ

 (    S)؛ اقتؽپتِٛبيكيٓ  ( E)؛ اتبِجٛتٛي  ( Z)؛ پيؽاؾيٕبِيع  ( R)؛ ؼيفبِپيٓ  ( H)ايؿٚٔيبؾيع 

نىً ظاؼٚيي ٚ ِمعاؼ تدٛيؿ ؼٚؾأٗ ظاؼٚ٘بي ضط اٚي ضع قً 

 ظاؼٚ
ِمعاؼ ؼٚؾأٗ 

mg/kg 
 فؽآٚؼظٖ ٘بي ژٔؽيه ايؽاْ

 5 Double Scored Tablets: 100,300 mg ( 6- 4)  (H)ايؿٚٔيبؾيع 

 10 (12-8) (R)ؼيفبِپيٓ

Capsules:150 ,300mg 

Drop:153mg/ml 

 25 Scored Tablets: 500mg ( 30-20) (Z)پيؽاؾيٕبِيع

 15 Double Scored Tablets: 400mg (20-15) (E)اتبِجٛتٛي

 15 For Injection: 1g/vial ( 18-12) (S)اقتؽپتِٛبيكيٓ

. ؼا ٔجبيع افؿايم ظاظ (ظؼ ؾِبْ نؽٚع ظؼِبْ  )ثب افؿايم ٚؾْ ثيّبؼ ظؼ طي ظؼِبْ ؛ ظٚؾ اٌٚيٗ ظاؼٚ٘ب ·        

 ، ثيّبؼاْ خعيع تست ظؼِبْ ثب ؼژيُ وٛتبٖ ِعت نم ِب٘ٗ لؽاؼ  ِي گيؽٔعوٗ ايٓ ؼژيُ ظؼِبٔي DOTSظؼ ثؽٔبِٗ 
: ِهتًّ ثؽ ظٚ ِؽزٍٗ اقت

: ؼژيُ ٘بي ظؼِبٔي

Cat I : ٗثٗ ايٓ ) ِبٖ ظٚ ظاؼٚيي 4ٚ  (ثٗ ايٓ ِؽزٍٗ زٍّٗ اي گفتٗ ِيهٛظ) ِبٖ چٙبؼ ظاؼٚيي 2يب گؽٖٚ ظؼِبٔي يه و
. اقت (ِؽزٍٗ  ٔگٙعاؼٔعٖ گفتٗ ِيهٛظ

Cat II : ثؽاي ثيّبؼ أدبَ ِيهٛظ 2يب گؽٖٚ ظؼِبٔي ظٚ وٗ ظؼ ثؽضي ِٛاؼظ ِبٕٔع نىكت ظؼِبْ ٚ ػٛظ گؽٖٚ ظؼِبٔي 
 ).  ِبٖ قٗ ظاؼٚيي ضٛا٘ع ثٛظ5 ِبٖ چٙبؼ ظاؼٚيي ٚ 1 ِبٖ پٕح ظاؼٚيي، 2 ِب٘ٗ اقت ثٗ ايٓ يٛؼت وٗ 8وٗ ؼژيُ 

 (قٗ ِبٖ اٚي ظؼِبْ زٍّٗ اي ثٛظٖ ٚ پٕح ِبٖ ثؼعي ؼا ٔگٙعاؼٔعٖ ِيگٛيٕع

ثطٛؼ   (ايؿٚٔيبؾيع، ؼيفبِپيٓ، پيؽاؾيٕبِيع ٚ اتبِجٛتٛي  ) ظاؼٚ 4؛ وٗ ثّعت ظٚ ِبٖ ثب (ِؽزٍٗ زٍّٗ اي  )ِؽزٍٗ اٚي 
ظؼايٓ . ؼٚؾأٗ ٚتست ٔظبؼت ِكتميُ يه ٔفؽ اؾ وبؼوٕبْ ثٙعانتي ٚ يب فؽظي آِٛؾل ظيعٖ ٚ ِطّئٓ أدبَ ِي گيؽظ

. ِؽزٍٗ اوثؽ ثبقيً ٘ب وهتٗ ِيهٛٔع

. ثطٛؼ ؼٚؾأٗ اظاِٗ ِي يبثع (ايؿٚٔيبؾيع، ؼيفبِپيٓ  ) ظاؼٚي 2؛ وٗ ثّعت چٙبؼ ِبٖ ثب (ِؽزٍٗ ٔگٙعاؼٔعٖ  )ِؽزٍٗ ظَٚ 
لاؾَ ثٗ يبظ آٚؼي اقت وٗ ِؽاخؼبت ظؼ ايٓ ِؽزٍٗ  ٘فتگي أدبَ ِي پػيؽظ، ٘ؽچٕع وٗ ثؽ زكت نؽايط ِي تٛأع 

ظؼايٓ ِؽزٍٗ ثبوتؽي ٘بي . ثب ٔظبؼت ِكتميُ ؼٚؾأٗ ٚ يب ثًٛؼت ِؽاخؼبت زعاوثؽ ظٚ ٘فتٗ اي ٔيؿيٛؼت پػيؽظ
. ثبليّبٔعٖ ٚ ثبوتؽي ٘بي فبؾ ٔٙفتٗ ٔبثٛظ ضٛإ٘ع نع

: پبيم ؼٚٔع ِٛفميت ظؼِبْ

ِجتلايبْ ثٗ قً ؼيٛي ثب اقّيؽ ضٍط ِثجت تٕٙب گؽٚ٘ي ٘كتٕع وٗ اؼؾيبثي ؼٚٔع ِٛفميت ظؼِبٔهبْ ثب أدبَ آؾِبيم 
اقّيؽ ضٍط اِىبْ پػيؽ ِي ثبنع، ٌػا ظؼ فٛايً ؾِبٔي ِؼيٕي ثٕب ثٗ گؽٖٚ ظؼِبٔي ثيّبؼاْ ٘ؽ ثبؼ  ظٚ ّٔٛٔٗ ضٍط 

اٌجتٗ ؼٚٔع ظؼِبْ ِجتلايبْ ثٗ  قً ؼيٛي ثب  ). تٙيٗ ٚ خٙت أدبَ آؾِبيم ِكتميُ ثٗ آؾِبيهگبٖ اؼقبي ِي گؽظظ



تٛقط أدبَ آؾِبيم اقّيؽ ضٍط ِٛؼظ ثؽؼقي لؽاؼظاظٖ , اقّيؽ ضٍط ِٕفي ٔيؿ ظؼ پبيبْ ِؽزٍٗ ظؼِبْ زٍّٗ اي 
 (.ِي نٛظ

ٔىتٗ لبثً تٛخٗ آٔىٗ ِثجت نعْ يىي اؾ ظٚ ّٔٛٔٗ ضٍطي وٗ ظؼ ٘ؽ ِؽزٍٗ اؾ پبيم ظؼِبْ ثيّبؼاْ تٙيٗ ِي نٛظ، 
.  خٙت اػلاَ ِثجت ثٛظْ ٔتيدٗ آؾِبيم ظؼ آْ ِؽزٍٗ وبفي اقت

پبيم ظؼِبْ ثٛقيٍٗ آؾِبيم ضٍط ظؼ ثيّبؼاْ ِجتلا ثٗ قً ؼيٛي  ضٍط ِثجت 

 ؾِبْ أدبَ آؾِبيم گكتؽظٖ ضٍط

  1گؽٖٚ ظؼِبٔي 

 (ؼژيُ نم ِب٘ٗ)

 2گؽٖٚ ظؼِبٔي

 (ؼژيُ  ٘هت ِب٘ٗ)

 (چٙبؼَ)پبيبْ ِبٖ قَٛ (قَٛ)پبيبْ ِبٖ ظَٚ پبيبْ ِؽزٍٗ زٍّٗ اي

 (نهُ)پبيبْ ِبٖ پٕدُ (پٕدُ)پبيبْ ِبٖ چٙبؼَ ظؼ طي ِؽزٍٗ ٔگٙعاؼٔعٖ 

 (ُٔٙ)ظؼ طي ِبٖ ٘هتُ (٘فتُ)ظؼ طي ِبٖ نهُ پبيبْ ظؼِبْ

 ظاؼٚيي ؼا يه ِبٖ ثيهتؽ اظاِٗ 4ظؼ ثؽضي ِٛاؼظ ثؼع اؾ ظٚ ِبٖ ظؼِبْ ٕ٘ٛؾ ضٍط ِثجت اقت وٗ ظؼ ايٓ افؽاظ ظؼِبْ 
. أدبَ ِيهٛظ ()ِيعٕ٘ع وٗ ظؼ ايٓ يٛؼت پبيم ظؼِبْ ِطبثك خعٚي ثبلا ٚ ِب٘ٙبي ظاضً پؽأتؿ 

 ظٚ ِبٖ اقت ٌٚي اگؽ آؾِبيم اقّيؽ ضٍط ثيّبؼ خعيع ِجتلا ثٗ قً ؼيٛي 1ِؽزٍٗ زٍّٗ اي ظؼ ِٛؼظ گؽٖٚ  :  1تٛخٗ 
اقّيؽ ِثجت ظؼ پبيبْ ِبٖ ظَٚ ظؼِبْ ٕ٘ٛؾ ِثجت ثبلي ِبٔعٖ ثبنع، ظؼِبْ زٍّٗ اي ؼا تب پبيبْ ِبٖ قَٛ ٔيؿ اظاِٗ 

ظاظٖ ٚظؼ پبيبْ ِبٖ قَٛ آؾِبيم ضٍط ؼا  ِدعظا تىؽاؼ ِي وٕيُ ٚ قپف ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ؼا ثعْٚ تٛخٗ ثٗ ِثجت يب 
. ِٕفي نعْ ٔتيدٗ آؾِبيم ضٍط آغبؾ ِي وٕيُ

 قٗ ِبٖ اقت ٌٚي اگؽ ظؼ پبيبْ ِبٖ قَٛ ٕ٘ٛؾ  ضٍط ثيّبؼ ِثجت ثبنع 2ِؽزٍٗ زٍّٗ اي ظؼ ِٛؼظ گؽٖٚ  : 2تٛخٗ
ٚ ثؼع ظؼ پبيبْ ِبٖ چٙبؼَ آؾِبيم  (ثعْٚ اقتؽپتِٛبيكيٓ  )ظؼِبْ ِؽزٍٗ زٍّٗ اي ؼا تب پبيبْ ِبٖ چٙبؼَ اظاِٗ ظاظٖ 

ضٍط ؼا تىؽاؼ ِي وٕيُ ٚ اگؽ پبقص ٕ٘ٛؾ ِثجت ثبلي ِبٔعٖ ثبنع وهت ضٍط ٚ آؾِبيم زكبقيت ظاؼٚيي ؼا  أدبَ 
. ِي ظ٘يُ ٌٚي ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ؼا ٔيؿ آغبؾ ِي وٕيُ

 (ِؽزٍٗ ظؼِبْ زٍّٗ اي)لاؾَ اقت ثيّبؼاْ ِجتلا ثٗ قً ؼيٛي ثب اقّيؽ ضٍط ِٕفي ؼا ٔيؿ ظؼ پبيبْ ِبٖ ظَٚ : 3تٛخٗ 
ظؼ يٛؼت ظانتٓ )ثب أدبَ آؾِبيم اقّيؽ ضٍط ِٛؼظ ثؽؼقي لؽاؼ ظاظ؛ زتي خٙت ِجتلايبْ ثٗ قً ضبؼج ؼيٛي ٔيؿ

 ِٛؼظ آؾِبيم لؽاؼ ظاظٖ نٛٔع تب اؾ ِٕفي AFBتٛييٗ ِي نٛظ تب ظؼ پبيبْ ِبٖ ظَٚ ظؼِبْ، يىجبؼ اؾ ٔظؽ ٚخٛظ  (ضٍط
أدبَ ايٓ آؾِبيم اقبقبً ثؽاي وٕتؽي ثيّبؼاْ اؾ ٔظؽ ػعَ اثتلا ثٗ ثيّبؼي قً . ِبٔعْ آْ اطّيٕبْ زبيً گؽظظ/ثٛظْ

. ؼيٛي ثب  اقّيؽ ضٍط ِثجت اقت وٗ ِّىٓ اقت ظؼ ا ثتعا ثٗ آْ تٛخٗ ٔهعٖ ٚيب تهطيى ظاظٖ ٔهعٖ ثبنع

  ( DOTS)ظؼِبْ وٛتبٖ ِعت تست ٔظبؼت ِكتميُ 

ثب اخؽاي ظؼِبْ اقتبٔعاؼظ وٛتبٖ ِعت . ٚ زتي ثيهتؽ اقت % 90- 95ِيؿاْ ظقتيبثي ثٗ ِٛفميت ظؼِبٔي ِؼبظي 
تست ٔظبؼت ِكتميُ زعالً ظؼ طي ظؼِبْ زٍّٗ اي ٚ زعالً ثؽاي تّبِي ثيّبؼاْ ِجتلا ثٗ قً ؼيٛي ثب اقّيؽ 

ثبيع اؾ ًِؽف ظاؼٚ تٛقط ثيّبؼاْ اطّيٕبْ زبيً وؽظ وٗ ضٛنجطتبٔٗ ثب  (يؼٕي ِطبؾْ أتهبؼ ثيّبؼي  )ضٍط ِثجت 
ٚخٛظ نجىٗ ٘بي ثٙعانتي ظؼِبٔي ايٓ اِىبْ ٚخٛظ ظاؼظ وٗ ثيّبؼاْ ظؼ ٔؿظيىتؽيٓ ِؽوؿ اؼائٗ ظٕ٘عٖ ضعِبت 

. ثٙعانتي ظؼِبٔي ثٗ ِسً البِت، وبؼ يب تسًيً ضٛظ ثطٛؼ قؽپبيي تست ظؼِبْ ثب ٔظبؼت ِكتميُ  لؽاؼ گيؽٔع

ِطٍٛة تؽيٓ ؼٚل خٙت ٔظبؼت ِكتميُ ثؽ ظؼِبْ ايٓ اقت وٗ ثيّبؼاْ ظاؼٚ٘بي ًِؽفي ٘ؽ ؼٚؾ ضٛيم ؼا  ظؼ 
طٛي ِؽزٍٗ زٍّٗ اي ؼژيُ ظؼِبٔي ظؼ ثؽاثؽ ظيع وبؼوٕبْ ثٙعانتي ثطٛؼٔع؛ ظؼ نؽايطي وٗ چٕيٓ اِؽي اِىبْ پػيؽ 

ٔظيؽ ِؼٍُ ِعؼقٗ، ِؼتّع ِسً )ٔجبنع اخؽاي ٔظبؼت ؼٚؾأٗ ؼا ِي تٛاْ ثؽ ػٙعٖ فؽظ ِطّئٓ ٚآِٛؾل ظيعٖ ظيگؽي
لؽاؼ ظاظ وٗ ظؼ ايٓ يٛؼت ظؼ ِؽزٍٗ زٍّٗ اي ظؼِبْ، ظاؼٚي  (ٚ ثؼضبً يىي اؾ افؽاظ ضبٔٛاظٖ ثيّبؼاْ... ٚ

لؽاؼ ظاظٖ ِي نٛظ وٗ ثعيٓ تؽتيت ِؽاوؿ  (ٔبظؽ ثؽ ظؼِبْ)ًِؽفي  ثيّبؼ ثًٛؼت ٘فتگي ظؼ اضتيبؼ فؽظ ِٛؼظ ٔظؽ
اؼائٗ ضعِبت ثٙعانتي ظؼِبٔي ٘ؽ ٘فتٗ اؾ طؽيك فؽظ ٔبظؽ ثؽ ظؼِبْ وٗ ّ٘ؽاٖ ثب ثيّبؼ ضٛا٘ع ثٛظ ظؼ خؽيبْ ؼٚٔع 

ِؼّٛلًا ظاؼٚي ًِؽفي ثًٛؼت ٘فتگي ثٗ  (ِؽزٍٗ ٔگٙعاؼٔعٖ)ظؼ چٙبؼ ِبٖ اظاِٗ ظؼِبْ. ظؼِبْ ثيّبؼ لؽاؼ ِي گيؽٔع
اٌؿاِي ٔيكت؛ ٘ؽ چٕع وٗ ثٙتؽ اقت ظؼ طٛي ايٓ ِؽزٍٗ ٔيؿ «  ثؽظؼِبْٕبظؽ    »ضٛظ ثيّبؼ تسٛيً ظاظٖ ِيهٛظ ٚ ٚخٛظ 

تٛييٗ ِي نٛظ وٗ ثيّبؼ ظؼ طٛي ِؽزٍٗ زٍّٗ اي ظؼِبْ زعالً ٘ؽ . ًِؽف ظاؼٚ تست ٔظبؼت ِكتميُ ثبنع
. ظٚ٘فتٗ يىجبؼ ٚ ظؼ ظٚؼٖ ٔگٙعاؼٔعٖ ٔيؿ ِب٘ي يىجبؼ تٛقط پؿنه ِؽثٛطٗ ِؼبيٕٗ ٚ ِٛؼظ ثؽؼقي لؽاؼ گيؽظ



قً ) MDR ٚ ّ٘چٕيٓ ثيّبؼاْ 2 ثطبطؽ ظانتٗ ثبنيع وٗ اخؽاي ٔظبؼت ِكتميُ ؼٚؾأٗ؛ خٙت ثيّبؼاْ گؽٖٚ ظؼِبٔي 
. ظؼ تّبِي طٛي ظٚؼٖ ظؼِبْ اٌؿاِي اقت (ِمبَٚ ثٗ ظؼِبْ

: پيگيؽي ثيّبؼاْ ثؼع اؾ ثٙجٛظي  

ػٛظ ِدعظ ظؼثيّبؼأي وٗ ظاؼٚ٘ب ؼا ثطٛؼ ِٕظُ ًِؽف وؽظٖ  ٚ ظٚؼٖ ظؼِبْ ؼا ثطٛؼ وبًِ طي وؽظٖ ثبنٕع ثكيبؼ 
ظؼ يٛؼتيىٗ ػٛظ اتفبق ثيبفتع ِؼّٛلا ظؼقبي .  اؾ ايٓ ؼٚ ثيّبؼاْ ثؼع اؾ لطغ ظؼِبْ ٔيبؾ ثٗ پيگيؽي ٔعاؼٔع. ٔبظؼ اقت

اٚي ثؼع اؾ پبيبْ ظؼِبْ ثٛظٖ ٚ ِؼّٛلًا ّ٘ؽاٖ ػلايُ ثبٌيٕي ضٛا٘ع ثٛظ، ٌػا وبفي اقت ثٗ ثيّبؼاْ تٛييٗ ّٔٛظ وٗ ظؼ 
تٕٙب ِٛاؼظ ِجتلا ثٗ قً ِمبَٚ ثٗ چٕع . نؽايط پيعايم ِدعظ ػلايُ ثكؽػت خٙت  ِؼبيٕٗ ٚ ثؽؼقي ِؽاخؼٗ ّٔبيٕع

. ؼا ِي ثبيكت اؾ ٔظؽ ػٛظ ظؼفٛايً ؾِبٔي ِؼيٕي ِٛؼظ ثؽؼقي ٚ پيگيؽي لؽاؼ ظاظ (MDR)ظاؼٚ 

ػٛاؼٌ ظاؼٚيي  

تهطيى ثٕٙگبَ ٚ قؽيغ ػٛاؼٌ ظاؼٚيي ثؽػٙعٖ پؿنه ٚوبؼوٕبْ ثٙعانتي ِي ثبنع، ٌػا ايهبْ ثبيع ثيّبؼاْ ؼا ظؼ 
٘ؽ ثبؼ ِؽاخؼٗ اؾ ٔظؽ ثؽٚؾ ايٓ ػٛاؼٌ ِٛؼظ ثؽؼقي لؽاؼ ظٕ٘ع؛ ّ٘چٕيٓ لاؾَ اقت ثيّبؼاْ ٚ افؽاظ ٔبظؽ ثؽ ظؼِبْ ؼا 

. ظؼ ؾِيٕٗ ػٛاؼٌ ظاؼٚيي ٚ اّ٘يت گؿاؼل ثٗ ِٛلغ آٔٙب ثطٛؼ وبًِ آِٛؾل ظٕ٘ع

ثٗ ٌسبظ قٌٙٛت ظؼ تًّيُ گيؽي، ػٛاؼٌ خبٔجي ظاؼٚ٘بي ضع قً ثعٚ گؽٖٚ ضفيف ٚ نعيع تمكيُ ثٕعي نعٖ 
. اقت؛ ٌٚي ثبيع ثٗ ثيّبؼاْ تٛييٗ وؽظ وٗ ظؼ ٘ؽ ظٚ زبٌت ػلايُ ظاي ثؽ ثؽٚؾ ػٛاؼٌ ؼا قؽيؼبً گؿاؼل ظٕ٘ع

 ػٛاؼٌ ضفيف ِؼّٛلًا ضٛظثطٛظ ثٙجٛظ ِي يبثٕع ٌػا ثٙتؽ اقت ظؼِبْ ضعقً ؼا ثب ّ٘بْ ظٚؾ اٌٚيٗ اظاِٗ ظاظ يب  ظؼ 
ثبيع . يٛؼت ٌؿَٚ ثؼضي ظاؼٚ٘بي غيؽ قٍي ؼا خٙت ظؼِبْ ػلاِتي ػٛاؼٌ ظاؼٚيي ثٗ ؼژيُ ظاؼٚيي ثيّبؼ افؿٚظ

ثطبطؽ ظانت وٗ زتي ػٛاؼٌ ضفيف ٔيؿ ِّىٓ اقت ِبٔغ اقتفبظٖ ِٕظُ ظاؼٚ تٛقط ثيّبؼ نٛظ، ٌػا ثبيع ظؼ چٕيٓ 
. زبٌتي ثٗ ثيّبؼ اطّيٕبْ ظاظ ٚ اٚ ؼا  ثؽاي اظاِٗ ظؼِبْ تهٛيك وؽظ

ظؼ يٛؼت ثؽٚؾ ػٛاؼٌ نعيع ظاؼٚيي ثبيع ثلافبيٍٗ ثيّبؼ ؼا فٛؼاً ثٗ پؿنه اؼخبع ّٔٛظ تب ظاؼٚي ِكئٛي نٕبقبيي ٚ 
. ؼژيُ ظاؼٚيي ِٕبقت تدٛيؿ گؽظظ

ثعٔجبي ًِؽف ؼيفبِپيٓ اظؼاؼ ٚ قبيؽ تؽنسبت ثعْ ثٗ ؼٔگ ٔبؼٔدي ِبيً ثٗ لؽِؿ ظؼ ِي آيع وٗ ػبؼضٗ : تٛخٗ 
. ِسكٛة ّٔي نٛظ فمط ثبيع ظؼ ايٓ ِٛؼظ ثٗ ثيّبؼ آگب٘ي ٚاطّيٕبْ ظاظ 

 ظاؼٚ٘بي ازتّبٌي ػبؼضٗ ظاؼٚيي

ػٛاؼٌ 

 ضفيف

 ؼيفبِپيٓ انتٙبيي ، تٙٛع ٚظؼظنىُ

 پيؽاؾيٕبِيع ظؼظِفبيً

 ايؿٚٔيبؾيع ازكبـ قٛؾل ظؼپب٘ب

ػٛاؼٌ 

 نعيع

ّ٘ؽاٖ يبثعْٚ ٚخٛظ  )ٌه ٘بي پٛقتي 

 (تت ، اظَ ، ؾضُ ِطبطي ٚ نٛن 

اقتؽپتِٛبيكيٓ، ايؿٚٔيبؾيع، ؼيفبِپيٓ ٚ 

 گب٘ي پيؽاؾيٕبِيع 

 اقتؽپتِٛبيكيٓ ضبؼل

 اقتؽپتِٛبيكيٓ وب٘م نٕٛايي يبوؽي

 ايؿٚٔيبؾيع ، ؼيفبِپيٓ ، پيؽاؾيٕبِيع (ػٍت ٘بي ظيگؽ ؼظ نعٖ ثبنع  )ؾؼظي 

 اتبِجٛتٛي (لؽِؿ ٚ قجؿ )اضتلاي ظيع ؼٔگ 

ازتّبي ٘پبتيت  )اقتفؽاؽ ٚ وٕفٛؾيْٛ 

 (ظاؼٚيي 

 ايؿٚٔيبؾيع ، ؼيفبِپيٓ ، پيؽاؾيٕبِيع

نٛن ، پٛؼپٛؼا ، تِٛجٛقيتٛپٕي ٚ 

 ٔبؼقبيي زبظ وٍيٗ 

 ؼيفبِپيٓ 

:  ثٗ يٛؼت قبظٖ ػٛاؼٌ نبًِ ِٛاؼظ ؾيؽاقت

: ػٛاؼٌ وجعي

ضؼف، ثيسبٌي، تٙٛع، اقتفؽاؽ، ظؼظ لكّت ثبلاي نىُ، ؾؼظي چهّٙب، ظي ظؼظ نعيع، ضبؼل ثعْ 



: ػٛاؼٌ نٕٛايي

ٚؾٚؾ گٛل، قؽگيدٗ، وب٘م نٕٛايي ٚ اضتلاي : ػٛاؼٌ نبًِ. ثب ًِؽف آِپٛي اقتؽپتِٛبيكيٓ ايدبظ ِيهٛظ
تؼبظي 

: ػٛاؼٌ ظيگؽ

 ٌىٗ ٘بي پٛقتي، اضتلاي ظيع، ازكبـ قٛؾل ظؼ پب٘ب، ظؼظ ِفبيً 

 :پيگيؽی اطؽافيبْ ثيّبؼ
.  وٍيٗ اطؽافيبْ ثيّبؼ ِجتلا ثٗ قً ؼيٛي ثب اقّيؽ ضٍط ِثجت ٔيبؾ ثٗ ثؽؼقي ظاؼٔع

ظؼ يٛؼتيىٗ فؽظي ظچبؼ قؽفٗ ثبنع ثبيع ثؼٕٛاْ ِٛؼظ ِهىٛن ثٗ قً تست ثؽؼقي لؽاؼ گيؽظ ٚ قٗ : پيگيؽي ثبٌغيٓ
. ّٔٛٔٗ ضٍط خٙت آؾِبيم اؾ ٚي تٙيٗ گؽظظ

اگؽ اطؽافيبْ ػلايُ ضبيي ظؼ ايٓ ؾِيٕٗ ٔعانتٗ ثبنٕع ضّٓ آِٛؾل ػلايُ ثيّبؼي وبفي اقت ثٗ آٔٙب يبظآٚؼ نع تب 
تٛييٗ ِي نٛظ وٗ يه ِبٖ ثؼع ٔيؿ ايٓ افؽاظ ِٛؼظ ِؼبيٕٗ ِدعظ لؽاؼ . ظؼ يٛؼت ازكبـ ٔبؼازتي ِؽاخؼٗ ّٔبيٕع

. گيؽٔع

 ِؼيبؼ اؾ ِؼيبؼ٘بي پٕدگبٔٗ تهطيًي قً 3 قبي وٗ ٚاخع 6وٍيٗ وٛظوبْ  ثٛيژٖ وٛظوبْ وّتؽ اؾ : پيگيؽي وٛظوبْ 
ظانتٓ قبثمٗ تّبـ ٔؿظيه ثب فؽظ ِجتلا ثٗ قً ؼيٛي اقّيؽ ِثجت؛ ٚخٛظ ػلايُ ثبٌيٕي ٚ ٔهبٔٗ ٘بي » اطفبي 

٘كتٕع ثبيع «  ( AFBتكت تٛثؽوٌٛيٓ ِثجت، ؼاظيٛگؽافي ِهىٛن ؼيٗ، ضٍط يب نيؽٖ ِؼعٖ ِثجت اؾ ٔظؽ  )پبؼاوٍيٕيه 
قبٌي وٗ فمط ظؼ 6ثؼٕٛاْ ثيّبؼ ِجتلا ثٗ قً تست ِؼبٌدٗ لؽاؼ گيؽٔع؛ ظؼ غيؽ ايٓ يٛؼت وٍيٗ وٛظوبْ وّتؽ اؾ 

.  ِؼؽٌ تّبـ ثٛظٖ أع ثبيع ِطبثك اٌگٛي ِٛؼظ ثؽؼقي ٚ ظؼ يٛؼت ٌؿَٚ تست ظؼِبْ پيهگيؽي لؽاؼ ظاظٖ نٛٔع

ِّىٓ اقت آؾِْٛ تٛثؽوٌٛيٓ ِٕفي ظانتٗ ٚ ظب٘ؽاً قبٌُ ٔيؿ   (اػُ اؾ وٛظن يب ثؿؼگكبي)افؽاظ ثب آٌٛظگي خعيع 
ثؽٚؾ ػلايُ ثيّبؼي ٚ ِثجت نعْ آؾِْٛ ِّىٓ اقت ثؼع٘ب آنىبؼ گؽظظ، ٌػا ثؽؼقي ِدعظ اطؽافيبْ يه ِبٖ . ثبنٕع

اگؽ ثيّبؼ وٛظن اقت ثؽؼقي افؽاظ ضبٔٛاظٖ خٙت نٕبقبيي فؽظ أتمبي ظٕ٘عٖ . ثؼع اؾ ٚيؿيت اٌٚيٗ تٛييٗ ِي نٛظ
يؼٕي پؽقًٕ  ). افؽاظ ضبٔٛاظٖ ثيّبؼاْ ِكٍٛي ِهّٛي پيگيؽي فؼبي ٘كتٕع. ثبقيً ثٗ وٛظن ضؽٚؼي اقت

  (ثٙعانتي ثب ِؽاخؼٗ ثٗ افؽاظ ضبٔٛاظٖ آٔٙب ؼا ثؽؼقي ِيىٕٕع

 ؼٚؾ تّبَ 29ِبٖ ٚ 11 قبي ٚ 5اؾ ثعٚ تٌٛع تب =  قبي 6ِٕظٛؼ اؾ وّتؽ اؾ 

. ِٕظٛؼ فؽظ ظؼ ِؼؽٌ تّبـ ٔؿظيه ثب ثيّبؼ ِجتلا ثٗ قً ؼيٛي اقّيؽ ِثجت اقت

.  ِيٍي گؽَ ثؽاي ٘ؽ ويٍٛ ٚؾْ ثعْ ثطٛؼ ؼٚؾأٗ يٛؼت ِيگيؽظ5ظؼِبْ پيهگيؽي ثب تدٛيؿ ايؿٚٔيبؾيع ثٗ ِمعاؼ 

: پيهگيؽي 

اؾ  (يؼٕي ثيّبؼاْ ِجتلا ثٗ قً ؼيٛي ثب اقّيؽ ضٍط ِثجت)ِّٙتؽيٓ ؼاٖ پيهگيؽي اؾ قً زػف ِٕبثغ أتهبؼ ثيّبؼي 
طؽيك ظؼِبْ ِٛثؽ ضع قً اقت، اِب ثب ؼػبيت يىكؽي ايٛي وٍي وٗ ظؼ غيً آِعٖ اقت ِي تٛاْ ضطؽأتمبي 

. ػفٛٔت ؼا تب زعي وب٘م ظاظ

: العاِبت وٍي 

اؼتمبء قطر ثٙعانت ظؼ خبِؼٗ ٚ ِسيط ؾٔعگي افؽاظ   · 

آِٛؾل ثٙعانت   · 

ِٕظٛؼ اؾ ٔٛؼ وبفي، تبثم ِكميُ ٔٛؼ ضٛؼنيع ظؼقبػبتي اؾ ؼٚؾ ِي )ٚخٛظتٙٛيٗ ٚ ٔٛؼ وبفي ظؼ اتبق ثيّبؼاْ  · 
 (ثبنع

تغػيٗ ِٕبقت   · 



:  پيهگيؽي ظاؼٚيي ثب ايؿٚٔيبؾيع 

 ِبٖ ِبٔغ 6 ِيٍيگؽَ ثٗ اؾاي ٘ؽ ويٍٛگؽَ ٚؾْ ثعْ ثطٛؼ ؼٚؾأٗ ٚ ثؽاي ِعت 5ظؼِبْ پيهگيؽي ثب ايؿٚٔيبؾيع ثٗ ِمعاؼ 
ايٓ ظؼِبْ فمط ثؽاي افؽاظ ظؼ ِؼؽٌ . پيهؽفت ػفٛٔت ٔبني اؾ ِبيىٛثبوتؽيَٛ قٍي ثطؽف ثيّبؼي قً ِيهٛظ

: ضطؽثبلا  ضؽٚؼي اقت ثٛيژٖ 

ٔٛؾاظاْ ِبظؼاْ ِجتلا ثٗ قً ؼيٛي ثباقّيؽ ضٍط ِثجت     ×    

.  قبي وٗ ظؼ ِؼؽٌ تّبـ ثٛظٖ أع ٌٚي ػلايُ ثبٌيٕي ظاي ثؽ ثيّبؼي قً ٔعاؼٔع 6وٍيٗ وٛظوبْ وّتؽ اؾ ×    

ػلاٖٚ ثؽ ِٛاظ فٛق، ظؼ يٛؼت ظؼضٛاقت پؿنه ِتطًى، پؽٚفيلاوكي ظاٚؼيي خٙت ثيّبؼاْ ظچبؼ ضؼف قيكتُ 
. ايّٕي، افؽاظ ظيبثتي، ثيّبؼاْ ظچبؼ ٔبؼقبيي وٍيٗ وٗ تكت تٛثؽوٌٛيٓ ِثجت ظاؼٔع ٔيؿ ضؽٚؼت ِي يبثع

: ثطٛؼ وٍي تّبِي آزبظ خبِؼٗ ثٛيژٖ ثيّبؼاْ ِجتلا ثٗ قً ٚ اطؽافيبٔهبْ ثبيع ظؼ ؾِيٕٗ ٘بي غيً آِٛؾل ظاظٖ نٛٔع

ثيّبؼي قً چيكت؟ ·        

ٔسٖٛ قؽايت آْ چگٛٔٗ اقت؟ ·        

ثؽاي خٍٛگيؽي اؾ قؽايت چٗ العاِبتي ثبيع أدبَ گيؽظ؟ ·        

آيب ثيّبؼي قً ظؼِبْ پػيؽ اقت؟ ·        

ظؼِبْ ثيّبؼي قً چگٛٔٗ أدبَ ِي نٛظ؟ ·        

 (ٚيژٖ آِٛؾل ثيّبؼاْ ٚ اطؽافيبْ آٔبْ)چٗ ظاؼٚ٘بئي ٚ ثؽاي چٗ ِعت ثبيع ًِؽف نٛٔع؟ ·        

 (ٚيژٖ آِٛؾل ثيّبؼاْ ٚ اطؽافيبْ آٔبْ)پي گيؽي ظؼِبْ چگٛٔٗ أدبَ ِي پػيؽظ؟ ·        

 (ٚيژٖ آِٛؾل ثيّبؼاْ ٚ اطؽافيبْ آٔبْ)ػٛاؼٌ خبٔجي ظاؼٚ٘ب وعإِع؟ ·        

  ثب  قبيؽ ؼٚل ٘ب DOTSِمبيكٗ  اقتؽاتژي 

 DOTS                                              ثب اخؽاي DOTS                                 ثعْٚ اخؽاي 

تهطيى ٚ 

 ثيّبؼيبثي

ثؼًٍ ؾيؽ اغٍت لبثً اػتّبظ 

خٙت : ٔيكت ٚ گؽاْ ِي ثبنع
تهطيى اغٍت ثؽ ؼٚي ػلايُ 

 .ثبٌيٕي تبويع ِي نٛظ

 ؼاظيٛگؽافي ثكيبؼ ؾيبظ 

 .اقتفبظٖ ِي نٛظ

 ثيّبؼيبثي ِٛاؼظ ِكؽي اؾ ِيبْ 

ثيّبؼاْ ِهىٛن ثٗ قً ِؼّٛلا 
 . ٚخٛظ ٔعاؼظ

 :قبظٖ ، ِمؽْٚ ثًؽفٗ ٚ ظؼ ظقتؽـ اقت

 ثؽاي ّ٘ٗ ِٛاؼظ ِكؽي قٗ آؾِبيم ضٍط 

 . أچبَ ِي نٛظ

ؼاظيٛگؽافي ظؼ ِٛاؼظ ضبو ٚ ثطٛؼ ِسعٚظ 

 .ثىبؼ ِي ؼٚظ

 . تؼبؼيف ِهطى ٚ اقتبٔعاؼظ ِي ثبنٕع

تهطيى ثبٌيٕي ظؼ ثؽضي ِٛاؼظ تىّيً 

 .وٕٕعٖ تهطيى ِي ثبنع

طجمٗ ثٕعي 

ثيّبؼاْ خٙت 

 ظؼِبْ

اغٍت ثعؼقتي يٛؼت ّٔي 

گيؽظ ٌػا ِٛاؼظؾيؽ ثطٛثي 
 :ِهطى ٔيكت

ثعؼقتي يٛؼت ِي گيؽظ ٌػا ِٛاؼظؾيؽ 

 :ثطٛثي ِهطى اقت



ٚالؼب  ثيّبؼِجتلا ثٗ قً اقت 
 يب ٔٗ ؟

ٔٛع ٚ نعت ثيّبؼي، ػفٛٔت 

 ؾايي، ٔٛع ظؼِبْ

 (ؼيٛي يب ضبؼج ؼيٛي  ) ٔٛع ثيّبؼ 

 (ِثجت يب ِٕفي  ) ٔتيدٗ اقّيؽ ضٍط 

ػٛظ، )خعيع يب ظؼِبْ ِدعظ :  ٔٛع ظؼِبْ

 (نىكت ظؼِبْ ، قبيؽ ِٛاؼظ يب ِؿِٓ 

 
 
 

 ظؼِبْ

اغٍت ظؼِبْ ٘ب ثب ظٚؾ ٔبِٕبقت 
يب ظٚؼٖ ظؼِبْ ٔبوبفي ٚ ثٗ 

ؼٚنٙبي ِتفبٚت ثؽاي ٘ؽ ثيّبؼ 
 .يٛؼت ِي گيؽظ

ٔظبؼت ِكتميُ ثؽ ظؼِبْ 
اخؽا  ّٔي نٛظ ٚ ثٕعؼت ثب 

ثيّبؼظؼ طي ظؼِبْ ِهبٚؼٖ 
 .يٛؼت ِي گيؽظ

 اغٍت ِؽاوؿ ظؼِبٔي تطًًي 
قً؛ ِتّؽوؿ  ػًّ ِي وٕٕع 

ثطٛؼيىٗ ثيّبؼاْ ظقتؽقي 
 .ِسعٚظي ثٗ ايٓ ِؽاوؿ ظاؼٔع

٘يچگٛٔٗ ثؽٔبِٗ قبؾِبْ يبفتٗ 
ٚيب أؼطبف پػيؽي ظؼ لجبي 

 .ثيّبؼاْ ضبو ٚخٛظ ٔعاؼظ

 ؼژيُ ظؼِبٔي اقتبٔعاؼظ ِٚطّئٕي ثؽاي 
 .٘ؽ گؽٖٚ اؾ ثيّبؼاْ ٚخٛظ ظاؼظ

ٔظبؼت ِكتميُ ثؽ ظؼِبْ تٛقط فؽظ 
آِٛؾل ظيعٖ زتّبً يٛؼت ِي گيؽظ ٚ 

ظؼطي ظؼِبْ ثب ثيّبؼ ِهبٚؼٖ ِعاَٚ 
يٛؼت ِي گيؽظ ٚ آِٛؾل ٘بي لاؾَ ٔيؿ 

 .ظاظٖ ِي نٛظ

 .ظاؼٚ٘ب ؼٚؾأٗ ًِؽف ِي گؽظظ

ظؼِبْ ظؼ ٔؿظيىتؽيٓ ِؽوؿ ثٙعانتي 

ظؼِبٔي ثٗ  ِسً قىٛٔت يب وبؼ ثيّبؼ 

 .يٛؼت ِي گيؽظ

ِٛفميت ؼٚٔع 

 ظؼِبْ

ظقتيبثي ثٗ اطلاػبت اؾ طؽيك 

خّغ آٚؼي اؾ ته ته افؽاظ گب٘ي 
اِىبْ پػيؽ اقت اِب اغٍت 

اقتفبظٖ  ّٔي نٛظ ٚيب ِٛؼظ 
 .تدؿيٗ ٚ تسٍيً لؽاؼ ّٔي گيؽٔع

خّغ آٚؼي اطلاػبت ثطٛؼ 
گؽٚ٘ي اغٍت اِىبْ پػيؽ 

 .ٔيكت

 .اطلاػبت فؽظي زتّبً ثجت ِي گؽظظ

خّغ آٚؼي اطلاػبت ثطٛؼ گؽٚ٘ي اغٍت 

اِىبْ پػيؽاقت ٚ ثعيٓ تؽتيت ِٕدؽ ثٗ 
 .گؽظآٚؼي ثٙتؽ ٚ  ِطّئٓ تؽ ِي گؽظظ

 پيگيؽي ظؼِبْ

اغٍت أدبَ ّٔي نٛظ ٚ يب ظؼ 
يٛؼت اخؽا ثًٛؼت غيؽ ايٌٛي 

اخؽا ِي گؽظظ يؼٕي ثعٔجبي 

يبفتٗ ٘ب فؼبٌيتي أدبَ ّٔي 
 .نٛظ

اغٍت ثؽ اقبـ گؽافي لفكٗ 

قيٕٗ ِي ثبنع وٗ ظؼ ٚالغ 

ؼٚني ٘ؿيٕٗ ؾا اقت ٚ ثؽاي 
ّ٘ٗ آزبظ خبِؼٗ  لبثً ظقتؽـ 

 .ّٔي ثبنع 

نبضى ايٍي خٙت اظاِٗ 

ظؼِبْ ٚ ظؼيبفت ظاؼٚ، ِؽاخؼٗ 
اغٍت اؾ ِسً . ضٛظِ ثيّبؼ  اقت

قىٛٔت ثيّبؼ اطلاع 
ظليمي  ظؼظقت ٔيكت ٌػا 

تّبـ خٙت پيگيؽي اظاِٗ 

ؾِبْ ٘بي ضبيي خٙت پيگيؽي ظؼِبْ 
 .طؽذ ؼيؿي نعٖ اقت

پيگيؽي ثؽاقبـ ؼٚل ِطّئٓ ٌٚي 
ِمؽْٚ ثٗ يؽفٗ يؼٕي آؾِبيم ضٍط ثيّبؼ 

 .اقت

ثؽ اقبـ يبفتٗ ٘بي زيٓ ظؼِبْ، خٙت 

ؼقيعْ ثٗ ا٘عاف ظؼِبٔي ِطٍٛة العاَ 
 .لاؾَ يٛؼت ِي گيؽظ

نبضى ايٍي ظؼِبْ، ٔتبيح ثعقت آِعٖ 
ثٙجٛظ يبفتٗ )ظؼ طي ظٚؼٖ ظؼِبٔي اقت

Cure ْيب تىّيً ظٚؼٖ ظؼِب ). 

آظؼـ ِسً قىٛٔت ثيّبؼ ظؼ ثؽٔبِٗ 

DOTS ْثجت  ِي نٛظ ٌػا پيگيؽي ظؼِب  
ظؼيٛؼتيىٗ ثيّبؼ اؾ ظؼِبْ غيجت ظانتٗ 



 .ظؼِبْ اِىبْ پػيؽ ّٔي ثبنع

 ظؼيٛؼت ثؽٚؾ ػٛاؼٌ ظاؼٚيي 
پؿنه ثي ضجؽ ِبٔعٖ ٚ العاَ 

ايلازي خٙت پيهگيؽي يٛؼت 

 .ّٔي گيؽظ

 .ثبنع اِىبْ پػيؽ ِي گؽظظ

ػٛاؼٌ ازتّبٌي ظاؼٚ٘ب تٛقط ٔبظؽ ثؽ 
ظؼِبْ ثكؽػت تهطيى ٚ العاَ ايلازي 

 .ثلافبيٍٗ يٛؼت ِي گيؽظ

  

 


