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 اٌداف-REBAرَش 

  رٔضي تا حساسيت تالا تزاي  ّ پٕسچز در يطاغم ٔ  ارسياتيطزاحي ٔ تٕسع
ّ ْاي گَٕاگٌٕ  .ٔظيف

  ْاي ّ ّ ْاي كذگذاري ضذِ گَٕاگٌٕ تا تٕجّ تّ غفح تقسيى تذٌ تّ َاحي
 .حزكتي

  اي َاضي اس پٕسچزْاي ّ ّ  رٔضي تزاي ايتياسگذاري فعانيت ْاي ياْيچ اراي
 .تغييزياستاتيك، ديُاييك، تي ثثات ٔ 

 ّعايهي يٓى در  “جفت ضذٌ دست تا تار“يطخع ساختٍ ايٍ يٓى ك
 .جاتجايي تار است

 تعييٍ سطح أنٕيت اقذاو ْاي اغلاحي. 
 ْاي قهى)عذو َياس تّ ٔسايم ٔ تجٓيشات خاظ ِ  .(كاغذ-ضيٕ
 





 REBAرَش رَود ارسيابي در 

  در رٔشREBA تُذي اَذاو ْا ٔ ايتياسگذاري پٕسچزْا تزاساص ّ ، دست
 .اَجاو ضذِ است RULA رٔش ْاي يٕجٕد ٔ تّ ٔيژِ

 
  درREBA ِٔاَذاو ْاي گز ،A  ضايم تُّ، گزدٌ ٔ پاْا يي تاضُذ كّ در

  .يي كُُذ پٕسچز تزكيثي را ايجاد 60يجًٕع 
 

  درREBA  ِٔاَذاو ْاي گزB  ضايم تاسْٔا، ساعذْا ٔ يچ دست ْا يي تاضُذ
 . يي كُُذ را ايجاد  پٕسچز تزكيثي  36كّ در يجًٕع 



 



 REBAدر رَش  Aٌاي گزَي  امتياسگذاري پُسچز اودام

 تىً

 تغييز ايتياس ايتياس ٔضعيت
 1 (قائى)تُّ تّ غٕرت  غاف 

در غٕرت چزخص يا 
 +1: خًص تّ طزفيٍ

 درجّ خى ضذٌ تّ جهٕ 20تا 0
 2 كطص تّ عقة 20تا0

 درجّ خى ضذٌ تّ جهٕ 60تا  20
 3 درجّ كطص تّ عقة 20تيص اس 

 4 درجّ خًص 60تيص اس 



 REBAدر رٔش  Aايتياسگذاري پٕسچز اَذاو ْاي گزِٔ 

  گزدٌ

 تغييز ايتياس ايتياس ٔضعيت

 1 درجّ خى ضذٌ 20تا  0
اگز گزدٌ تّ طزفيٍ 

 درجّ خًص 20تيص اس  +1: تچزخذ يا خى ضٕد
 2 يا كطص 



 REBAدر رٔش  Aايتياسگذاري پٕسچز اَذاو ْاي گزِٔ 

  پاْا

 تغييز ايتياس ايتياس ٔضعيت
تحًم ٔسٌ رٔي دٔ پا، راِ رفتٍ يا 

تا  30اگز سإَْا تيٍ  1 َطستٍ
 + 1: درجّ خى ضَٕذ 60
  60اگز سإَْا تيص اس  

تّ )درجّ خى ضَٕذ 
 + 2(: استثُاي َطستٍ

تحًم ٔسٌ رٔي يك پا يا ٔضعيت 
 2 تي ثثات



 Aٌاي گزَي  تعييه امتياس اثز تزكيبي پُسچز اودام
 A جدَل  (تىً، گزدن َ پاٌا) 



 REBAدر رٔش  تعييٍ ايتياس اعًال َيزٔ

 ايتياس يقذار اعًال َيزٔ
 kg5 0كًتز اس 

kg5  تاkg10 1 

 kg10 2س اتيص 

 در صورتي كه نیرو به طور ناگهاني اعمال شود یك واحد به امتیازهاي فوق اضافه شود



  REBAدر رٔش  Bايتياسگذاري پٕسچز اَذاو ْاي گزِٔ 

 تاسْٔا

 تغييز ايتياس ايتياس ٔضعيت

اگز تاسْٔا اس تذٌ دٔر يا حزكتت   1 درجّ تّ جهٕ يا عقة 20حزكت 
 +1: چزخطي داضتّ تاضذ

اگز ضاَّ تّ طتزف تتالا كطتيذِ    
 +  1: ضٕد

اگز تاسٔ داراي تكيّ گاِ تاضذ يتا  
تاسٔ تّ ياْيچتّ ْتاي ضتاَّ ٔ    ٔسٌ 

 -1: تاسٔ ٔارد ًَي ضٕد

 درجّ حزكت تّ جهٕ 45تا  20
 2 درجّ تّ عقة 20تيص اس 

 3 درجّ حزكت تّ جهٕ 90تا  45

 4 درجّ تّ جهٕ 90تيص اس 



  REBAدر روش  Bامتياسگذاري پوسچز اندام هاي گزوه 
 ساعدها

 امتياس وضعيت

 100 1تا  60خمش 

يا خمش بيش  60خمش كمتز اس 
 100اس 

2 



  REBAدر رٔش  Bايتياسگذاري پٕسچز اَذاو ْاي گزِٔ 

 يچ دست ْا

 افشايص ايتياس ايتياس ٔضعيت

در غٕرتي كّ اَحزاف تّ سًت سَذ  - 15 1خًص يا كطص تا 
سيزيٍ يا سَذ ستزيٍ يا پيچص ٔجتٕد  

 .يك ٔاحذ اضافّ ضٕد ،داضتّ تاضذ
 15 2خًص يا كطص تيص اس 



 Bٌاي گزَي  تعييه امتياس اثز تزكيبي پُسچز اودام

 B جدَل  ( ٌا باسٌَا، ساعدٌا َ مچ دست) 



  تعييٍ ايتياس يزتٕط تّ جفت ضذٌ دست تا تار

ٔضعيت جفت  
 ضذٌ دست

 ايتياس تٕغيف

ّ اي يُاسة است ٔ چُگص قذرتي يياَّ ٔجٕد   خٕب تار داراي دست
 .دارد

0 

ِ آل َيست َسثتاً خٕب جفت ضذٌ  . گزفتٍ تا دست قاتم قثٕل است، ايا ايذ
 .تار تا دست تا استفادِ اس ديگز اَذاو ْاي تذٌ قاتم قثٕل است

1 

ٌ پذيز است ايا قاتم قثٕل َيست تذ  2 .گزفتٍ تا دست گزچّ ايكا

ّ اي ٔجٕد َذارد غيزقاتم قثٕل جفت  . چُگص َاايًٍ تا پٕسچز َايطهٕب، دست
ضذٌ دست تا تار حتي تا استفادِ اس اَذاو ْاي ديگز تذٌ قاتم  

 .قثٕل َيست

3 



 A  َBتزكيب امتياسٌاي – Cجدَل 



  تعييٍ ايتياس َٕع فعانيت
 ايتياس ضزايط

يك يا چُذ اَذاو تذٌ داراي فعانيت استاتيك يتي تاضتذ   
 .(يثلًا تيص اس يك دقيقّ حفظ يي ضٕد)

1 

ِ ي كٕچتك   تتار   4تتيص اس  )حزكت ْاي تكزاري تا گستز
 .(راِ رفتٍ ضايم ايٍ حانت ًَي ضٕدتكزار در دقيقّ، 

1 

حزكتي كتّ ستثة تغييتز فتاحص پٕستچز ضتذِ ٔ در       
ِ ي ٔسيعي اتفاق يي افتذ  .گستز

1 



  REBAأنٕيت اقذاو ْاي اغلاحي در رٔش ٔ سطح خطز 

ايتياس َٓايي 
REBA 

سطح أنٕيت  سطح خطز
 اقذاو ْاي اغلاحي

ضزٔرت اقذاو ٔ سياٌ آٌ  
 (ضايم تزرسي يفػم تز)

 ضزٔري َيست 0 قاتم چطى پٕضي 1

 ضايذ ضزٔري تاضذ 1 پاييٍ 3-2

 ضزٔري 2 يتٕسط 7-4

 (ْزچّ سٔدتز)ضزٔري  3 تالا 10-8

 (آَي)ضزٔري  4 تسيار تالا 15-11



 يادآَري-امتياس وٍايي  راٌىماي رَود امتياسگذاري َ محاسبً  بزگً



 



 


