
 مھندس امیر زیبایي 

  عضلاني-اسكلتي ارزيابي اختلالات روشهاي



  عضلاني-اسكلتي ارزيابي اختلالات روشهاي
 

 هاي گوناگوني براي ارزيابي مواجهه شغلي با ريسك فاكتورهاي  شيوه
توان   مياين روشها  به كمك. عضلاني وجود دارد -اختلالات اسكلتي

گونه اختلالات در آنها بالاست را شناسايي  مشاغلي كه خطر ابتلا به اين
 :نمود

 
  اي هاي مشاهده شيوه 
  هاي دستگاهي يا مستقيم شيوه 
  هاي خودگزارشي شيوه 
  پرسشنامه ايهاي  شيوه   
 

همـه بـر     QECو   OWAS ،RULA،REBAاي نظير  هاي مشاهده روش 
هايي جهت بهبود آن  ارزيابي پوسچر فرد هنگام كار استوارند و توصيه  پايه

   .كنند ارايه مي
 



كاغذي براي ارزيابي تنش فيزيكي -اي قلم هاي مشاهده شيوه
 در كار

ات يخصوص  کاربرد  دآورندگانيپد  کهايتکن   



  RULA روش

ssessmentAimb Lpper Uapid R



 RULA  روشتاریخچھ 

عض�لاني ان�دام ھاي -در طي دو دھھ  گذشتھ آگاھي  نسبت بھ اختلالات اسكلتي
 .فوقاني، مچ دست، آرنج یا شانھ افزایش یافتھ است

  
عض���لاني در -یك���ي از روش ھ���اي ارزی���ابي خط���ر ب���روز آس���یب ھاي اس���كلتي

 .مي باشد) ارزیابي سریع اندام فوقاني( RULA، فوقاني ياندام ھا
  
 روشRULA توس�طكاغ�ذي اس�ت -كھ از دستھ روش ھاي مش�اھده اي قل�م 

 . ارایھ شده است) ۱۹۹۳(مك آتامني و كورلت 



 RULA  روشاھداف 

�ریس�ك فاكتورھ�اي  اارایھ  روشي براي غربالگري سریع جمعیت كاري ك�ھ ب
 .عضلاني اندام فوقاني مواجھھ دارند-اختلالات اسكلتي

 
ھاي ماھیچھ اي مرتبط با پوسچر كار، اعم�ال نی�رو و انج�ام  شناسایي فعالیت

 .كارھاي استاتیك یا تكراري كھ بھ بروز خستگي ماھیچھ اي كمك مي كنند
 
عض�لاني ان�دام  -كارھایي براي پیشگیري از بروز اختلالات اسكلتيھارایھ  را

 .فوقاني و كاھش شیوع آن ھا



 RULA  روند ارزیابي در روش

RULA روش  پایھ برOWAS   و توس�عھ یافت�ھ اس�ت ب�ھ ط�وري طراح�ي
ب�راي ارزی�ابي خط�ر  OWAS  شكل تكام�ل یافت�ھ RULAتوان گفت  كھ مي

 .  ھاي فوقاني است عضلاني در اندام-بروز اختلالات اسكلتي
 
 درRULA ھاي گوناگون بدن مشاھده شده و براساس اصول  پوسچر اندام

-فشارھاي اسكلتي  امتیازھاي بالا نشان دھنده. شود خاصي امتیازگذاري مي
ھ�اي گون�اگون ب�ا یك�دیگر ادغ�ام  امتی�از پوس�چر ان�دام. اس�ت بیش�ترعضلاني 

اي و نی�روي اعم�ال ش�ده  شده و سرانجام ب�ا در نظ�ر گ�رفتن فعالی�ت ماھیچ�ھ
 .گردد امتیاز نھایي كھ گویاي خطر بروز آسیب است مشخص مي



   Aگروه -RULA روند ارزیابي در روش
 تعیین كد-بازوھا

  یتال باشدجدرجھ در راستاي محور سا ۰ -۲۰اگر بازو تحت زاویة :  ۱ كد. 
  یتال حركت روبھ عقب داشتھ باشدجدرجھ در راستاي محور سا ۲۰اگر بازو بیش از :  ۲كد. 
  یتال حركت كندجدرجھ در راستاي محور سا ۲۰-۴۵اگر بازو تحت زاویة :  ۲كد. 
  یتال حركت كندجدرجھ در راستاي محور سا ۴۵-۹۰اگر بازو تحت زاویة :  ۳كد. 
  یتال حركت كندجدرجھ در راستاي محور سا ۹۰اگر بازو زاویة بیش از :  ۴كد. 
 



   Aاصلاحات گروه -RULA روند ارزیابي در روش
 بازوھا

 
 :ھیدپس از تعیین كد بازو، اصلاحات زیر را انجام د

 
  مي شود يك عدد اضافه، بوداگر شانه بالا. 
 ،مي شود يك عدد اضافهاگر در هنگام كار، بازو از  بدن دور شود. 
    تكيـه گـاه  اگر در هنگام انجام كار، بازو به بدن چسبيده باشد و يا به هـر نحـوي داراي 

 .گردد مييك عدد كسر  باشد،



   Aگروه -RULA روند ارزیابي در روش
 تعیین كد-ساعد

 
  درجـه    ۶۰-۱۰۰يتال بـازو زاويـة   جاگر در حين كار، ساعد در راستاي سطح سـا :  ۱كد

 .به بازو پيدا كند     نسبت 
  درجـه   ۶۰يتال كمتـر از  جاگر در حين انجام كار، سـاعد در راسـتاي سـطح سـا    :  ۲كد

بس�تھ  ۱۰۰یتال بازو بیش از جساعد در راستاي سطح سايا  روعقب داشته باشد          حركت 
 .شود
 



   Aاصلاحات گروه -RULA روند ارزیابي در روش
 ساعد

 :پس از تعیین كد ساعد 
 یك عدد اضافھ، اگر كار در طرفین بدن یا دورتر از جلوي بدن انجام مي شود   

 .مي شود    



   Aگروه -RULAروند ارزیابي در روش
 تعیین كد-مچ

 
  اگر مچ دست در وضعيت طبيعي قرار داشته باشد يعني دست و محور ساعد هـم  :  ۱كد

 .باشند     راستا 
  درجه بالا يا پايين شود ۰-۱۵اگر مچ دست تحت زاوية :  ۲كد. 
  ودشدرجه پايين و بالا  ۱۵اگر مچ دست بيشتر از :  ۳كد



   Aاصلاحات گروه -RULA روند ارزیابي در روش
 مچ

 :پس از تعيين كد مچ 
   مي  يك عدد اضافهچنانچه دست  سمت راست يا چپ منحرف شود، به كد اختصاص يافته

 .شود



   Aگروه -RULAروند ارزیابي در روش
 چرخش مچ

    گر مچ چرخشي نداشتھ باشد :   ۱كد 

  اگر مچ چرخش داشتھ باشد:  ۲كد



 Aجدول -RULA روند ارزیابي در روش
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    Bگروه -RULA روند ارزیابي در روش
 تعیین كد-گردن

   درجھ حركت كند ۰-۱۰اگر گردن تحت زاویة :  ۱كد. 
  درجھ حركت نماید ۱۰-۲۰اگر گردن تحت زاویة :  ۲كد. 
  درجھ حركت نماید ۲۰اگر گردن تحت  زاویة بیش از :  ۳كد. 
  اگر گردن حركت رو بھ عقب داشتھ باشد:  ۴كد. 



   Bاصلاحات گروه -RULA روند ارزیابي در روش
 گردن

 
 :پس از تعیین كد گردن

 در صورتي كھ گردن بھ طرفین بچرخد یا خم شود 
 .یك عدد بھ كد اختصاص  یافتھ اضافھ مي شود    



   Bگروه -RULAروند ارزیابي در روش
 تعیین كد-تنھ

  درجھ بھ حالت ایستاده یا نشستھ قرار داشتھ باشد ۰اگر تنھ تحت زاویة :   ۱كد. 
  درجھ خم شده باشد ۰-۲۰اگر  تنھ تحت زاویة :  ۲كد. 
  درجھ خم شده باشد ۲۰-۶۰اگر تنھ تحت زاویة :  ۳كد. 
  درجھ خم شده باشد ۶۰اگر تنھ تحت زاویة بیش از :  ۴كد.



   Bاصلاحات گروه -RULA روند ارزیابي در روش
 تنھ

 :پس از تعیین كد تنھ
  مي شود یك نمره  اضافھ چنانچھ تنھ بچرخد. 
  مي شود اضافھ یك نمره شودبھ طرفین خم چنانچھ تنھ.



   Bگروه -RULAروند ارزیابي در روش
 تعیین كد-پاھا

  ایستاده و متعادل یا  نشستھ و متعادل قرار داشتھ باشند وضعیتاگر پاھا در :  ۱كد. 
  اگر پاھا در وضعیت غیر متعادل قرار داشتھ باشند:  ۲كد. 



 Bجدول -RULA روند ارزيابي در روش

 تــــــــــــــنـــــــــــــــــــــــــه 
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 اي و تكرار حركت فعالیت ماھیچھ نحوه محاسبھ امتیاز

 :اگر پوسچر 
ب��راي ب��یش از ی��ك دقیق��ھ حف��ظ ش��ده و ثاب��ت نگ��ھ (عم��دتاً اس��تاتیك اس��ت  -

 ،)داشتھ مي شود
 بار در دقیقھ تكرار مي شود، ۴بھ شدت تكراري است یا بیش از  -

 .در نظر گرفتھ شود ۱آنگاه امتیار 
 :اگر پوسچر

 استاتیك است و نھ بھ شدت تكراري است،ھ ن -
 .آنگاه امتیاز صفر در نظر گرفتھ شود



 مربوط بھ نیروي اعمال شده نحوه محاسبھ امتیاز

 ۰ 
 
 
 

مقاومتي در  -
برابر حركت 
 وجود ندارد

نيروي اعمال  -
شده كمتر از 
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- kg۱۰  يا بيشتر
 نيروي استاتيك

- kg۱۰  يا بيشتر
 نيروي تكراري

نيروهاي  -
ناگهاني كه به 
سرعت تجمع 

 يابند مي



 مربوط بھ نیروي اعمال شده نحوه محاسبھ امتیاز
 

و  Aاض��افھ ك��ردن دو عام��ل فعالی��ت ماھیچ��ھ اي و نی��رو ب��ھ امتی��از 
 :را مشخص مي سازد Dو  Cبھ ترتیب امتیازھاي  Bامتیاز 

 
 Aامتیاز + امتیاز فعالیت ھاي ماھیچھ اي + امتیاز نیرو = Cامتیاز 

 
 Bامتیاز + امتیاز ماھیچھ اي + امتیاز نیرو = Dامتیاز 

 
 

 



   Cجدول RULA  تعیین امتیاز نھایي
 )امتیاز نھایي ھستند  اعداد درون جدول مشخص كننده(

)گردن، تنه و پاها( Dامتياز 
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ــدام ( انـــــ

 )فوقاني
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 تفسیر نھایی امتیاز
   مشخص مي سازد كھ اگر پوسچر براي مدت  ۲یا  ۱امتیاز نھایي  :۱سطح 

 .  است قابل قبولزمان طولاني ثابت حفظ نشود یا بھ شدت تكرار نگردد     
 
  تري در بیش��مش��خص مي س��ازد ك��ھ مطالع��ھ   ۴ی��ا  ۳امتی��از نھ��ایي  :۲س��طح

   ممكن اس�تزمینھ لازم است و ایجاد تغییرات و مداخلھ ي ارگونومیك     این 
 .باشد ضروري         

 
  تر، ایج�اد بیشمشخص مي سازد كھ مطالعھ   ۶و  ۵امتیاز نھایي  :۳سطح  

 .است ضروریآینده  نزدیك تغییرات و مداخلھ  ارگونومي در      
 
  تر، بیش�یا بیشتر مشخص مي سازد كھ مطالعھ   ۷امتیاز نھایي  :۴سطح    
.است ضروری اً فورایجاد تغییرات و مداخلھ  ارگونومي       



 تمرین
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