


Rapid Entire Body Assessment

(REBA)

املشمخالفويژگيدو”معمولاپوسچرارزيابيهايشيوهبيشتردر
:يعني.داردوجودحساسيتوعموميت

پايينحساسيتبالاعموميت
بالاحساسيتپايينعموميت

:مثال
OWASپايينحساسيتبالاعموميت

بالاحساسيتپايينعموميتNIOSHمعادله

سعي شده هم عموميت و هم حساسيتREBAدر طراحي 
.روش ارزيابي در نظر گرفته شود



REBAروند ارزيابي در روش 

و(BگروهوAگروه)هااندامبنديدسته،REBAروشدر
يمعادله)موجودهايروشبراساسپوسچرهاامتيازگذاري

NIOSH،OWAS،ويژهبهو(بدنناراحتيارزيابي
RULAاستشدهانجام.



REBAروند ارزيابي در روش 

درREBA،گروههاياندامAباشندميپاهاوگردنتنه،شامل
.كنندميايجادراتركيبيپوسچر60مجموعدركه

زااستعبارتشدهيادهاياندامپوسچرامتيازگذارييشيوه:



( ، گردن و پاهاتنه)Aهاي گروه امتيازگذاري پوسچر اندام
REBAدر روش 



( و پاهاگردن، تنه)Aهاي گروه امتيازگذاري پوسچر اندام
REBAدر روش 



( پاها، گردن و تنه)Aهاي گروه امتيازگذاري پوسچر اندام
REBAدر روش 



REBAروند ارزيابي در روش 

تركيبي پوسچر امتياز اثر. شودتعيين ميزيراثر تركيبي پوسچرهاي ياد شده با استفاده از جدول
.متغير است9تا 1ي ها در گسترهتك اندامبا توجه به وضعيت تكAهاي گروه اندام



REBAروند ارزيابي در روش 

هاي گروه آيد به امتياز اندامبدست ميزيرامتياز مربوط به اعمال نيرو كه از جدول 
Aشود تا امتياز اضافه ميAتعيين گردد.



REBAروند ارزيابي در روش 

درREBAگروههاياندامBمچوساعدهابازوها،شامل
ايجادراتركيبيپوسچر36مجموعدركهباشندميهادست

.كنندمي

ازاستعبارتشدهيادهاياندامپوسچرامتيازگذارييشيوه:



(  هاو مچ دست، ساعدهابازوها)Bهاي گروه امتيازگذاري پوسچر اندام
.REBAدر روش 



(  هاو مچ دستساعدهابازوها، )Bهاي گروه امتيازگذاري پوسچر اندام
.REBAدر روش 



در  ( هامچ دستو بازوها، ساعدها)Bهاي گروه امتيازگذاري پوسچر اندام
.REBAروش 



REBAروند ارزيابي در روش 

هاي يبي پوسچر اندامامتياز اثر ترك. شودتعيين ميزيراثر تركيبي پوسچرهاي ياد شده با استفاده از جدول 
.متغير است9تا 1ي ها در گسترهتك اندامبا توجه به وضعيت تكBگروه 



REBAروند ارزيابي در روش 

اضافه Bهاي گروه آيد به امتياز اندامبدست ميزيرامتياز مربوط به جفت شدن دست با بار كه از 
.حاصل گرددBشود تا امتياز مي



REBAروند ارزيابي در روش 

گاه  گردد، آنمشخص ميCبا يكديگر تركيب شده و امتياز Bو Aامتيازهاي زيربا استفاده از جدول 
. شود تا سرانجام امتياز نهايي حاصل شوداضافه ميCآيد به امتياز امتياز فعاليت كه از جدول  به دست مي



REBAروند ارزيابي در روش 

جدول تعيين امتياز نوع فعاليت



در ي امتياز نهاييي راهنماي روند امتيازگذاري و محاسبهبرگه
REBAروش 



REBAروند ارزيابي در روش 

هاي اصلاحيسطح خطر و اولويت اقدام



REBA

روشREBAدرنيعضلا-اسكلتيهايآسيبخطرسريعارزيابيامكان
.آوردميفراهمرابدنكل

يدستهدرونداردنيازخاصيتجهيزاتياوسيلهبهروشايناجراي
.گيردميقراركاغذي-قلمايمشاهدههايروش

امتيازگذاريروشREBAاصلاحيهاياقداماولويتسطحتعيينبه
عضلاني-ياسكلتسيبآبروزخطرسطحيكنندهمنعكسكهشودميمنجر

.استمطالعهمورديوظيفهدر

اياجرارگونوميك،هايمداخلهوكارشرايطدرتغييراتانجامازپس
هاياقداماثربخشيمورددرراسودمندياطلاعاتتواندميREBAمجدد

.دهدبدستشدهانجاماصلاحي






